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Relatii

y

Despre relatii... Hmmm. Nu este foarte
usor sa scrii despre aceasta tema daca vrei
sa iti exprimi gandurile in asa fel incat sa
fie bine intelese si, cel mai important, sa fie
simtite de ceilalti.

Daca ne referim la definitia relatiilor
putem spune ca sunt moduriin care lucrurile,
ideile, faptele stau unele langa altele si
interactioneaza. Complexitatea aiciincepe.

Primul lucru care ne vine in minte cand
vorbim despre relatii este sa ne gandim la
esenta relatiilor umane, subiect de mare
interes pentru scriitori si filozofi. Toti au
incercat sa gaseasca, evident, cat mai multe
modalitati de a atinge echilibrul si armonia
unul cu celalalt, un subiect care nu-si va
pierde niciodata relevanta! Orice sfat ne-ar
fi putut da Dostoievski, Socrate sau oricine
altcineva nu ne-ar fi putut ajuta sa facem ca
relatiile interumane sa fie mai usoare. Ele vor
fiintotdeauna dificile. De ce?

Pentru ca aici apar o multime de
variabile si am putea sa ajungem sa cautam
rezolvarea intr-un domeniu absolut nou si
anume cel al probabilitatilor, al geometriei
fractale, al teoriei haosului care interpreteaza
orice variabila sau conditie initiala ce poate
schimba cu totul rezultatul final. Evident ca
aici am incercat sa ating putin si domeniul
meu preferat cu care am o relatie foarte
lunga.

Dar sa ne gandim la faptul ca pentru
a scrie un eseu cu adevarat interesant, cu
sens, si cu rezolvare matematica ar trebui sa
construim o ecuatie. Identificam problema,
analizam cazuri, adaugam conditii initiale si
iata ca putem trece usor de la literatura la
fizica sau matematica. Astfel, putem sublinia

si relatia de interdependenta dintre aceste
domenii.

Oricate ecuatii matematice am putea
asocia relatiilor interumane intotdeauna
abordarea va fi psihologica. O ecuatie
ne poate descrie dinamica neliniara a
parcursului unei relatii, dar descrierea
punctuala ar putea sa nu se incadreze
neaparat in ecuatie.

Psihologia ne spune ca tipurile
de relatii cu o persoana sunt numeroase
— identice, duale, tonice, relaxante,
stimulatoare, paralele, opuse, oglinda si
multe altele. O ecuatie de legatura ne
poate arata dinamica, dar ceea ce este
mai important, si acel ceva pentru care nu
putem avea un set de reguli, este sufletul,
harul, dragostea care intr-o relatie poate
modifica totul.

Tactul, simpatia, educatia, politetea
vor pune intotdeauna bazele unei relatii
interumane. Si iata ca oricat as dori sa
descriu fizic tot ce se intdmpla cu noi si in
jurul nostru, factorul uman este inca ceva
ce nu poate fi descris.

Oamenii apropiati devin parte din noi
Si aceasta nu este doar o metafora sau o
poezie. Este o realitate. Astfel, fiind atat de
legati putem simti si intelege mult mai bine
bucuria sau durerea celor dragi. Revenind
la fizica putem spune ca suntem pe aceeasi
lungime de unda.

Asadar, e important sa cultivam
constant relatiile cu cei dragi, sa iubim,
astfel incat sa putem schimba energia
primita intr-un mod pozitiv.

Lucia Biolan



1+1=1

Legile matematicii m-ar contrazice, dar legea iubirii imi da dreptate!

Tu si eu! Céci tu ai fost mereu primul! in ganduri, in vise, in tot!

,Noi"” este un cuvant atat de banal, astazi. Am nevoie de ceva care sa imi taie
rasuflarea... siguranta ca esti prezent!

lubirea e tot ce ti-am cerut in schimbul a ceea ce sunt eu!

Te vreau in viata mea... sau am nevoie de tine? Ma faci sa devin un )’
,eu” mai bun? Sunt doar egoista pentru ca imi doresc sa te am, sa te detin?

Capul imi vajaie! Simt fluturiin stomac? Mi-e greata! Am emotii? Te simt... te vreau...
TE AM!

Aura Plaiasu

Marghescu

Magie

Sa nu creada cineva ca am sa scriu
despre Harry Potter. Nu sunt autor de
filme fantastice si, probabil, fiecare lucru
e bine sa-si pastreze locul bine definit de
circumstante.

Lumea magica se gaseste in jurul
nostru, trebuie doar sa o vedem, sa o simtim,
sa o0 ascultam si sa stim sa raspundem la
provocarile ei.

Uneori nu am nicio idee cum sa
patrundemin acesta lume, nu exista retete,
ce a fost o data nu poate fi a doua oar3g,
trebuie doar sa te lasi in voia inspiratiei.
Inspiratia poate veni de la o fraza spusa
la intdmplare de un elev, de la o imagine
sau pur si simplu uneori din rutina, din jocul
cuvintelor repetate de atatea ori si carora
abia a mia oara cand le cand le rostesti le
descoperi intelesul profund.

Asa am patit la o ora la clasa a VlI-a,
la sfarsit de an, cénd toatd lumea era
obosita dupa un semestru lung si anevoios
ce a urmat dupa o vacanta scurta, atat de
scurta, cum numai in povesti intalnesti,
adica a trecut un weekend si ne-am trezit
ametiti in semestrul al doilea. Sa imi urmez
sirul povestirii. Ne aflam inainte de linia de
sosire, lectiile erau pe sfarsite, elevilor nu
le mai statea gandul la ore, iar eu nu stiam
Cu ce sa le suscit interesul. Si atunci, ca
orice om fara idei am cautat o sursa de
inspiratie. Am deschis manualul si m-am
uitat printre exercitii. Dintr-o data am zarit
ceva interesant: realizarea unui eseu despre
Pubertate. ,,Gata, mi-am zis, am ce sa le dau
de lucru. Sa vedem ce lucruri interesante
vor scriel”. Zis si facut.

Magie! Dupa momentul entuziast, am

constientizat ca actiunea mea se va finaliza
cu un esec total. Mi-am dat seama ca acei
copii, pe care i-am preluat in clasa a V-3,
trec printr-o etapa importanta a vietii lor,
m-am gandit la mine cand eram de varsta
lor si la faptul ca nu as fi scris nimic daca as
fi primit o astfel tema sau, daca ar fi fost , pe
note” as fi scris niste lucruri superficiale, cat
sa nu para o sarcina neindeplinita.

Dar eu voiam altceva de la ei. Atunci
am realizat ca nu li cunosc, ca nu imi dau
seama de framantarile prin care trec, ca am
privit lucrurile la modul general, in goana
unei ore, si nu am vazut ceea ce este mai
important: acesti copii s-au transformat
si se transforma. I-am intalnit in fiecare zi,
ne-am obisnuit cu ei copii, ii consideram
copii.

Le-am cerut sa fie sinceri, sa astearna
pe hartie propriile pareri, sa impartaseasca
atat cat pot din experienta lor, iar lucrarile
sa fie anonime. Le-am promis ca le voi citi
doar eu, nu le vor prezenta in fata clasei.
De voie, de nevoie, au indeplinit sarcina de
lucru. Printre definitii enuntate ,,ca la carte”,
printre doua randuri aruncate pe hartie si
atat, s-au gasit si unii ,,mai curajosi”, sub
puterea anonimatului, care au scris cu
sinceritate.

N-am sa va spun ce am citit, n-am
sa va impartasesc gandurile lor, dar fiecare
dintre noi poate sa descopere usor, daca
incerca sa intinda o punte care sa sparga
coaja de la suprafata si inaintea ochilor sa
apara adevarata fata a elevilor de la clasa.
Este si aceasta o magie, sa poti sa vezi cu
adevarat ceea ce este in jurul tau.

Camelia lonescu



la, ambasador artistic

la este un ambasador al artei popu-
lare romanesti in pictura lui Matisse.

Arta populara sub toate formele ei a
fost dintotdeauna sursa de inspiratie pentru
pictorii romani, dar prin frumusetea si sim-
bolistica ei a devenit muza si pentru artistii
de peste hotare.

Va voi spune in cele ce urmeaza
povestea iei romanesti, regasita in pictura
impresionistului Henri Matisse.

Pictorul roman Theodor Pallady,
nascut in anul 1871 la lasi, fiu de boier si
descendent al Cantacuzinilor, a imbratisat
o profesie oarecum dispretuita de clasa
boiereasca. A absolvit studiile liceale la
Bucuresti, apoi a plecat in Germania pentru
studii ingineresti, asa cum dorea familia. in
perioadain care a urmat studiile Politehnicii
din Dresda a ales sa continue pasiunea
artistica, urmand cursuri de pictura in
atelierul lui Erwin Oehme. Impresionat de

sensibilitatea lucrarilor lui Pallady, Oehme
i-a recomandat sa studieze la Paris,
leaganul academismuluiin domeniul artelor
frumoase.

Ajuns la Paris, Theodor Pallady
studiaza in atelierul lui Gustave Moreau,
acolo unde il intdlneste pe Henri Matisse
cu care se imprieteneste si cu care va
pastra legatura prin corespondenta si dupa
reintoarcerea in tara.

In vizitele facute de Pallady
prietenului Matisse, i-a daruit o ie pe care
Matisse a studiat-o intr-o serie de schite si
de fotografii pentru ca, in final, sa realizeze
tabloul cu titlul ,La Blouse Roumaine” dupa
ce i spusese intr-o scrisoare din anul 1940:
,am gasit o ie romaneasca brodata marunt
cu rosu stins si care a apartinut unei domnite!
Tare mult as dori sa mai am si altele, as oferi,
in schimb, un desen frumos.”.

Andreea Bunea




Creator de educatie

Provocarea de a deveni mentor pentru
cariera didactica mi s-a parut extraordinara,
deoarece consider ca, in acest moment al
carierei mele didactice, pot oferi suport
metodic, stiintific, emotional si social
de integrare pe piata muncii a cadrelor
didactice debutante. Asa c3, in urma cu
doi ani, am acceptat provocarea lansata de
Facultatea de Chimie din cadrul Universitatii
din Bucuresti de a mentora o grupa de
studenti din cadrul programul ,Master
didactic in chimie”. O experienta inedita,
plind de provocari, atat pentru mine, cat si
pentru viitorii profesori, care s-a finalizat cu
succes in aceasta vara. lar rezultatele nu
au intarziat sa apara: dintre cei 7 studenti
mentorati, 5 studenti au functionat ca
profesori debutanti, incepand cu anul |l
de studiu, iar anul acesta o absolventa a
obtinut nota 10 la examenul de titularizare.
De aceea, doresc sa impartasesc unele
aspecte ale activitatii de mentorat didactic.

in calitate de profesor mentor, detii
un rol fundamental in formarea noii elite de
cadre didactice. Mentorul este 0 persoana-
resursa, importanta pentru debutant,
reprezinta un model demn de urmat, care
doreste si reuseste sa impartaseasca
profesorului debutant experienta sa
profesionala si bunele practici, pentru a

transmite mai departe valorile educationale
esentiale. Una dintre preocuparile esentiale
ale unui mentor o reprezinta formarea
unor comportamente creative, inovative
si autonome pentru un cadru didactic,
deoarece acesta ,se va desprinde” de el si
va deveni independent.

O dimensiune importanta a
procesului de mentorat o reprezinta relatia
interpersonala: profesor mentor-profesor
mentorat. Mentorul ofera incredere, respect
si siguranta afectiva unui tanar care fisi
doreste sa urmeze cariera didactica sau il
poate determina pe un profesor debutant
sa imbratiseze aceasta meserie, atunci
cand observa la el calitatile necesare unui
profesor de succes. Obiectivul consilierii
profesionale in activitatea de mentorat
este de a-l face pe debutant constient de
resursele de personalitate siintelectuale pe
care le detine, intelegand astfel importanta
autocunoasterii, a responsabilitatii
profesionale, precum si dezvoltarea
interesului pentru consolidarea propriei
carierei didactice. lar acest deziderat nu se
poate realiza decat prin construirea de relatji
profesionale, de schimburi profesionale,
intelectuale, verbale, social-emotionale si
afective, care sa induca si sa dezvolte o
serie de atitudini dezirabile in procesul de

formare a unui cadru didactic de succes.

Procesul de mentorat presupune o
relatie profesionald intre un cadru didactic
experimentat si debutantul Tn cariera
didactica si include lucrul in echipa si
colaborarea, toate acestea conducand la
dezvoltarea profesionala a celor implicati.
Este necesar ca un profesor mentor sa
cunoasca nu doar nevoile si asteptarile
debutantului, ci sa introduca in relatia sa
aspecte importante din viata acestuia, toate
acestea putand face obiectul unui jurnal
reflexiv al debutantului, pe baza caruia
relatia dintre mentor si debutant se poate
personaliza si poate reprezenta un suport
emotional si moral puternic.

Un loc aparte in procesul de mentorat
il are prezentarea culturii scolii respective:

traditiile, valorile actuale, ,eroii” scolii,
relatiile dintre membrii scolii. Atunci cand
am abordat cu studentii acest aspect,
prezentand scoala, cultura si climatul din
Colegiul National ,Grigore Moisil", insistand pe
particularitatile care confera specificitate si
prestigiu liceului, am fost placut impresionata
de dorinta acestora de a accede in cariera
didactica la o astfel de unitate de invatamant,
care oferd oportunitati de dezvoltare
profesionala si personala, atat pentru elevi,
cat si pentru profesori. Un astfel de mediu, in
care toti factorii contribuie la reusita actului
educational, se va rasfrange in mod pozitiv
asupra tuturor actorilor educationali, acestia
beneficiind din plin de acest proces.

luliana Costeniuc

Manifest #impreuna

In ultima perioada se discuta intens
despre educatie, pentru ca deciziile luate
acum vor influenta viitorul copiilor nostri.

Dincolo de opiniile pe care le avem,
dincolo de experienta de viata diferita si
de perspectiva din care privim lucrurile, in
acest moment suntem impreuna, parinti si
profesori, in aceeasi ,barcd” si ar trebui sa
ne implicam activ ca ea sa nu se scufunde
in indiferenta siin discriminare.

In spatiul public suntem asaltati zilnic
de mesaje care ne dezbing, de generalizari
care manipuleaza, de exemple care ne fac
sa ne pierdem increderea unii in altii. Da,
este adevarat, sunt lucruri care trebuie
imbunatatite in sistem. Dar este la fel de
adevarat ca sunt multi parinti care sustin
scoala si multi profesori dedicati. Lor le
suntem cu adevarat recunoscatori, ei merita,
cu adevarat, atentia si respectul nostru.

Mai presus de toate, exista un lucru
foarte important care ne uneste, binele
copilului. Pentru a-si atinge potentialul,
pentru a face performanta reala, un copil,
din orice zona a tarii, din orice mediu social,
are nevoie de educatie de calitate, are
nevoie de valori, de incredere in sine, de
aprecierea calitatilor reale, de atentie si de
sprijin emotional. Putem face toate acestea,
lucrand #impreuna.

Suntem o echipa si prietenia este o
valoare in care credem.

luliana Constantinescu
(parinte, Asociatia Parintilor L. T. ,Lucian
Blaga", Bucuresti),

Alexandra Dragomirescu




Relatiile externe

y

Secolul al XIX-lea a marcat pentru
politica externa un moment in care statele
incep sa interactioneze intre ele din toate
punctele de vedere. Totodata, europenii au
facut pasi timizi spre politica internationala
pe care o vedem astazi. Avem de-a face
cu o Sfanta Alianta, care s-a dorit a fi un
organism similar celor moderne, cu scopul de
a proteja pacea si stabilitatea pe continent.
De asemenea, nu trebuie trecute cu vederea
nici intentiile lui Napoleon al lll-lea de a crea
o Europain care divergentele sa fie rezolvate
la masa tratativelor, intr-un mod civilizat.

Germania a aparut prin unificarea
statelor germane (regate, mari ducate,
principate) sub coroana Regelui Prusiei,
Wilhelm | (1861-1888), proclamat drept
Imparat al noului stat german reunificat (Al
Doilea Reich), in 1871. Germania devine o
putere care se poate impune pe continent,
asta, In special, datorita politicii externe
bazata pe sistemul de aliante. Un moment
asemanator din acest punct de vedere a
fost reprezentat de perioada din timpul si de
dupa Congresul de la Viena, cand Imperiul
Habsburgic, condus de Metternich, a reusit
sa se impuna pe continent doar atata vreme
cat avea si sprijinul altor puteri.

Razboiul franco-prusac a reprezentat,
de asemenea, un moment foarte importantin
istoria europeana. Desi a avut o durata scurta
de timp, acest razboi a pornit din dorinta
Frantei de a crea o confederatie germana de
sud, iar al Prusiei de a reintegra toate statele
germane, ceea ce a dus la o noua rivalitate
pe continent. Aceasta rivalitate era intre un
imperiu vechi si unul nou, care avea pretentii
de dominatie europeana, insa care va prefera

ca, pentru o perioada de cateva decenii,
sa pastreze pacea si stabilitatea, intrucat
nu exista o alta cale sigura de extindere a
influentei. De asemenea, Germania a vazut
instaurarea republicii in Franta, in 1870,
drept un lucru pozitiv. Totusi, natiunea
franceza a ramas ostila Germaniei pentru
umilirea cauzata, precum si pentru pierderea
teritoriilor Alsacia si Lorena.

Un alt stat ce a ramas ostil Germaniei
este Danemarca, motivul relatiilor tensionate
fiind reprezentat de infrangerea suferita side
teritoriile pierdute. Desinu era o mare putere,
Danemarca a devenit o ,0aza a regalitatii”
din mai multe motive. Data fiind ostilitatea
danezo-germana, viitorulimparat Wilhelm al
ll-lea al Germaniei a fost izolat de intalnirile
familiei care aveau loc in Danemarca, la
care participau viitorul rege George al V-lea
al Marii Britanii si viitorul imparat Nicolae al
ll-lea al Rusiei, al caror bunic comun, prin
mamele lor, a fost Regelui Christian al [X-lea
al Danemarcei.

O schimbare majora, poate cea mai
importanta, se remarca in a doua jumatate
a secolului al XIX-lea, cand Concertul Marilor
Puteri este inlocuit de noua strategie politica
si militara. Este vorba despre sistemele
de aliante, care vor dainui mult timp si vor
provoca atat pacea, cat si razboiul.

Putem considera aceasta schimbare
ca datorandu-se lui Bismarck, acesta

incercand sa creeze sisteme de aliante

care se remarca prin calcul, echilibru si pace
armata, ceea ce mai este cunoscut si sub
termenul de realpolitik. Sub egida noului
concept politic, Germania se dezvolta din
toate punctele de vedere, devenind o mare
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putere, iar acest lucru poate fi remarcat
inclusiv prin succesiunea congreselor ce
au loc la Berlin, atat cel din 1878, cat si cel
colonial pentru divizarea Africii.

Modificarea politicii externe a
Germaniei s-a facut simtita dupa demisia
lui Bismarck. Astfel asistdm la o modificare a
caracterului sistemelor de aliante promovate
de acesta. Puterile Centrale nu mai erau
caracterizate ca fiind o alianta defensiva,
noua politica fiind cunoscuta si sub numele
de weltpolitik.

Reorientarea politicii germane a
generat noul concept de sisteme de aliante,
pentru care caracterul defensiv era, mai
degraba, unul ofensiv. Asistam la formarea
aliantei dintre Franta si Rusia, precum si la
cooperarea Marii Britanii, ceva mai precautg,
cu cele doua state, punandu-se astfel
bazele Antantei. De asemenea, regruparea
celor trei mari puteri s-a realizat nu doar din
cauza schimbarii politicii externe, ci si a celei
interne, noile oficialitati preferand un stil mai

Europe Day

What does Europe Day mean? What
exactly do we celebrate then?

The connection between the
countries of Europe highlights several
essential qualities that we must show every
day: peace, respect, understanding and
kindness.

All these are defined by one word,
friendship - the golden thread that binds
the heart of the whole world.

Our school’ students have brought
to light all these moral values by preparing
together with their teachers a special
moment through which they emphasized
the cultural value of their ,designated

11

dur de guvernare care a atras dupa sine si
iritarea celorlalte puteri.

Totusi, politica germana a
sfarsitului de secol s-a axat mai mult pe
dominatia coloniala, evitandu-se disputele
continentale, insa inclusiv aceasta abordare
a reprezentat pentru Germania un motiv
pentru tensionarea relatiilor cu cea mai mare
putere coloniala a vremii, si anume, Marea
Britanie.

Din toate cele mentionate putem
remarca interesele oamenilor politici
ai vremii pentru mentinerea dominatiei
puterilor europene, statele mici fiind excluse
din toate ecuatiile. Bismarck incercase sa
evite o confruntare deschisa cu Imperiul
Tarist, intrucat interesele germane erau fata
de Franta, nedorindu-se o confruntare pe
mai multe fronturi, Thsa schimbarea politicii
externe a Germaniei dupa plecarea sa a
determinat fix contrariul.

Doru Nicolae Gradinaru

country” for May 9th. We watched the
traditional dances, the presentation of
literary currents from the perspective of
fashion and the performance of famous
songs and shows.

Even though each moment had
something special, the celebration of Europe
Day would not have had such a big impact
if the countries had not been presented
together, as Europe is made up of countries
that complement, help and respect each
other. This represents the 9th of May, this
highlights Europe Day, a time to be better,
more respectful, more understanding.

Ana Maria Raicu
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Orsova

Odata, in urma cu destui ani, Stere
obisnuia sa joace - si juca mult, lacom;
astazi, carunt si garbov, mai joaca numai
table si ghiulbahar — si acestea, fara miza.
Totusi, a ramas pricinos batranul si, salbatic
de superstitios, gaseste peste tot noroc
si ghinion, sansa si nesansa. Posibilitatile
il intriga cam la fel de mult si acum, iar
deznodamantul jocului hotaraste starea zilei:
favorabilul ilincanta, manifestandu-I fizic -isi
freaca siisi scarpina des palmele, zambeste
strengareste intinerindu-i trasaturile fetei -,
esecul, in schimb, il ruineaza, e devastator si
il doboara intr-o pierzanie morala de cateva
ore. Ins&, savureaza inca jocurile, salturile
zarurilor i se par la fel de frumoase ca pe
vremuri, la fel ca la inceput.

S-adeprins cu eleinainte de revolutie,
printre barbugiii fabricii. lesea cu muncitorii
in pauze, desi contrasta grozav: el, cu
pantalonii calcati la dunga si camasa alba,
curata si cu tesatura fina, ei, cu salopetele
lor unsuroase, murdare de mortar si pete de
ulei de la masini, cu gatul si fata rasinoase
Si degetele aspre si lipicioase. Totusi, putin
pasa haina, fie si treanta pusa langa stof3,
la fel siigiena sirestul, doar importante erau
buzunarele, apoi toti aveau macar unul plin
cu maruntis. De fapt, cum batea ceasul de
ora douasprezece — pauza de masa — Si
amuteau masinile, se umpleau halele de
zornaitul monedelor — de, bancnotele nu
prea tipau.

Muncitorii ieseau dezordonati,
palcuri, palcuri; toti, 0 gloata mare, cenusie,
umpleau curtea fabricii. Cum auzea sirena
de pauza, Stere se ivea si el cumva prin
curte, coborand pe treptele inalte ale anexei
de proiectari. lesea intotdeauna fara sacou,
fluierand si mangaind balustrada scarii,

aparent binedispus, ocolea coada uriasa de
la cantina — atat de lunga incat incepea de
afara, de la usi—si cete razlete de muncitori,
trecea printre stivuitoare, camioane Si
gramezi de nisip, balast si margaritar si, in
fine, ajungea pe laterala unei hale, la umbra
unui zid. Acolo se adunau.

Harmalaia era mare, se stransesera
multi, mai multi, adica, decat de obicei; Stere
Ti auziinca de cand daduse coltul pe langa
administratie — radeau apasat si strigau,
probabil, invitatiile si mizele. Nu se insela.
Suit pe doua grinzi frante, mancate si albite
de ploi, Mugurel, un tigan de la descarcari,
Depozitul 2, lua la rand pe cei stransi mai
aproape:

—Zi, ma, tu! Zece lei, atat... Noroc bun,
n-ai grija!

Mic siindesat, burtos ca o popica, nici
urcat pe piedestal nu se vedea bine, doar
caciula tardneasca ce ii misca pe deasu-
pra celor stransi in fata, in semicerc. Dupa
voce, In schimb, I-ai fi ghicit de departe
ca e, intr-adevar, acolo si ca se tocmeste.
Degeabainsa, nu avea priza, toti deopotriva
se hlizeau, nu voiau sa joace, ziceau ca le
masluieste zarurile si-i lasa in paguba.

Se dusese vorba ca la el se pierde
si adevarul era c3, din noroc, Mugurel cam
lua de doua-trei ori salariul. Ce-i drept, toca
ceva bani pe bautura, dar nu mai mult ca
altii.

Stere se apropie ranjind, saluta prin
stanga si prin dreapta pe cei cunoscuti Si
isi aprinse o tigara. Cand ridica privirea, se
ciocni de ochii lui aprigi.

—Domn'inginer, aicea! Dati o gheara?

(iulie 2022, a doua parte)
Matei Dumitran
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Alchimia dragostei

Relatii, relatii, relatii... Cand vorbim
despre relatii, vorbim despre OAMENI.

Relatii intre prieteni, relatiiintre parinti
si copii, relatii intre colegi, relatii in toate
domeniile si... relatii de cuplu. O zona destul
de sensibila sicomplexa este reprezentata
de subiectul relatiilor de cuplu. Aiciintervin
pasii parcursi de 2 indivizi rataciti. Doua
puncte pierdute intre alte miliarde de puncte
pierdute in acest haos numit VIATA. Doua
inimi ce hoinaresc, una in cautarea celeilalte,
nestiind cand isi vor intersecta drumurile.

Diferenta dintre relatiile de cuplu si
alte relatii se datoreaza sentimentelor traite
la intensitate maxima. Aici Tsi face aparitia
neasteptatd DRAGOSTEA.

Ce finseamna totusi aceasta
dragoste, aceasta iubire ce arde in inimile
a doua suflete regasite? lubirea Thseamna
acceptare, inseamna loialitate, incredere,
sacrificii. Inseamn& CURAJ. Dar oare suntem
noi, oamenii, dispusi sa ne asumam acest
curaj si sa ne aruncam cu totul in bratele
iubirii, asumandu-ne un posibil final tragic?

Inca din Antichitate, dragostea a fost
celmaiincercat sentiment, dovedindu-se cat
de puternica este iubirea a doua persoane,
un sentiment fara de care nu se poate trai.
lubirea i-a intregit mereu pe oameni, acest
lucru fiind evidentiat prin mitul androginului,
fiinta mitologica care era jumatate femeie,
jumatate barbat si care se caracteriza prin
mandrie, trufie si prin iubire. Erau fiinte
rotunde, avand patru maini, patru picioare
Si care reprezentau un absolut, ele erau
foarte fericite. Zeus, invidios pe fericirea lor,
a hotarat sa le desparta, dar ele erau foarte
nefericite simureau. Vazand acestea, Zeus
s-a gandit sa le dea posibilitatea de a se
regasi. De aici este dorinta permanenta de
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regasire a jumatatii, de intregire a fiintei, de
completare a sinelui.

lubirea este o prietenie intensa si
pasionala.

Relatiile sunt ca un puzzle ce tin vie
flacara iubirii a doi oameni. Nu trebuie sa
lasam persoanele dragi sa uite sau sa se
indoiasca de dragostea ce le-o purtam.

Fiecare individ Tsi manifesta
sentimentele in moduri diferite si unice,
care trebuie apreciate. increderea sté la
baza oricarei relatii de dragoste. Trebuie
sa invatam sa ne acceptam partenerii,
cu calitatile si defectele lor, cu trecutul si
suferintele ce i-au schimbat. Intr-o relatie
totul este in mod egal. Dragostea este
regasirea sinelui in labirintul emotiilor
noastre.

Omul a fost creat pentru a trai in
comuniune si armonie cu fiintele pe care
le iubeste. Negarea iubirii este precum
negarea existentei. Oricat ai fugi de ea, te
va lovi cand nici nu te astepti, facandu-te
sa-ti dai seama ca nu poti trai fericit fara
sa iubesti. Chiar daca relatiile necesita
sacrificii, acestea conduc spre fericirea
adevarata si nemasurabila.

Bianca Maria Berculescu

Jax- Like my father” (cover)



https://drive.google.com/file/d/1CIpY2XdtF4iDiGZ8DpcjJ3g_Gl8LWcar/view?usp=sharing

Relatiile interpersonale

si reprezentarea lor in mass-media

Suntem o specie a carei strategie de
supravietuire este organizarea si ajutorul
reciproc.

Cu toate acestea, multi oameni nu
reusesc sa mentina sau sa formeze legaturi
bune si durabile care sunt benefice pentru
toti cei implicati. Acest lucru se intampla
pentru ca nu multi dintre noi au abilitatile
sociale pentru a face acest lucru.

Cred ca unul dintre motivele pentru
care ne lipsesc astfel de instrumente este
faptul multe relatii care aparin mass-media,
fie ele romantice, familiale sau platonice,
nu sunt realiste. Legaturile familiale sunt
descrise in cea mai mare parte ca fiind
aproape perfecte, cu un pic de lupta cand
copilul devine adolescent. Cele romantice

sunt vazute ca cel mai bun lucru care se va
intdmpla in viata cuiva, singura problema
fiind gasirea sufletului-pereche. Prieteniile
sunt reprezentate simplist, doar la nivelul
unor oameni care se intampla sa-si
petreaca timpul impreuna si nu sunt la fel
de interesante sau importante ca celelalte
doua tipuri de relatii.

Toate aceste reprezentari sunt
gresite, deoarece nureflecta efortul reciproc,
comunicarea, empatia, trasaturile de care
relatiile au nevoie pentru a fi benefice.

Asadar, trebuie sa pastram o minte
deschisa despre cum ar trebuii sa arate o
relatie de orice fel si despre modul in care
ar trebui sa o gestionam.

loana Beches

Cadoul relatiei

Relatiile... ce sunt de fapt ele?

Pentru mine, relatiile, indiferent de
numele lor, ,de familie", ,de prietenie" ,de
dragoste" etc, vin si pleaca. Totusi, iti lasa
fiecare un cadou ce putini 1l realizeazg,
increderea.

Te ajuta sa devii cea mai buna ver-
siune a ta. Un exemplu, il reprezinta o
relatie, incheiata, dupa o lunga perioada, cu
neintelegeri, suparari sau chiar despartire
brusca.Cand abia iti dai seama de ce s-a
intamplat, totul a disparut, iar trecutul e Iasat
inurma...voi ajunseserati de mult doi straini.
Astfel, ajungi mai puternic si mai constient

rn rn

de alegerea persoanelor potrivite, pe viitor.
Inveti s& fii mai selectiv si s& 1i accepti de
acum in viata ta doar pe cei care iti merita
increderea si timpul. De asemenea, o data
ce ii ai pe cei care sunt impreuna cu tine
cu scopul de a te ajuta sa te descoperi, sa
vezi cea mai buna parte a ta, sa construiti o
relatie bazata pe loialitate, sentimente sin-
cere, sustinere....ajungi sa te simti implinit.
Urcusurile si coborasurile vin si trec
impreund. Gasestiin persoana de langa tine
un aliat cu care poti calatori pe drumul lung

al vietii.
Beatrice Ungureanu
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Andrei Marghe




Respiro poetic

Lumea mea e fragmentata in cioburi perfecte
un vid colorat cu numele de viata

cordonul ombilical e defect acum

cuvintele nu mai au aceeasi rezonanta dulce-
acrisoara aproape eterica de demult

sinele meu s-a estompat, iar ceilalti ma vad
ca pe o soapta

m-am intrebat daca a existat vreodata un noi
inainte ca valurile sa sparga de stanci uitarea
Am pasit pe sarma legati la ochi

Intr-un vals al unei nopti de vara

cu parfum de nu-ma-uita

acorduri reci care tac

Ma aflu in dezacord cu tot ce am fost si voi fi
oamenii trec

umbre calatoare si somnambule

sunt risipite de vant

niciuna nu ramane

cuvintele ma intreaba:

Existi?

zambesc amar

destinul canta si imi surade bizar

sufletul e doar un hoinar

Mi s-a parut ca te vad

Dar ai disparut prea curand
Am scris o poezie

Pe care mi-a risipit-o vantul

Siam uitat-o

prea curand

Margaretele alburii umplu inserarea
Pasul tau acopera o urma de nisip
nu exist decat eu,
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a soptit marea
gravurile de fum s-au pierdut in torent
si au desenat portretul unui chip
e altau?
am intrebat
dar nu mi-ai raspuns
pentru ca ai disparut
fara sa stii ca exist.
Daria Mironica

Singuratate

Ironic, e pretutindeni:

Printre oameni apropiati-neapropiati
Printre relatii esuate

Printre noi doi....

lubire

Paradoxal, e pretutindeni:
Printre oameni apropiati
Printre relatii esuate-neesuate
Printre noi doi in schimb nu e.

Am vrut sa-ti scriu,

Dar te-am lasat pe tine sa-mi duci dorul....
Aparent, dorul pe tine nu te doare;
Indispensabilitatea mea pentru tine e egala
cu indispensabilitatea creionului alb pentru
un copil de

gradinita.

Fugi sa nu te prind!
Alexandra Catu



Nesiguranta

Ce este side ce tine?

Ce avem noi acum si-aici?
Spune-mi, ce imi apartine?
Daca nu parul tau valvoi

Prin care degetele-mi pierd
Cand stai cu capu-n poala mea
lar eu tristetile le sterg...

Daca nu ochii tai de miere

Pe care ti-i sarut cand dormi
Sipe ale caror gene

Lungi si negre

Au cazut de-atatea ori
Soaptele mele in zori...

Daca nu buzele-tiroze

Ce haine cucereau

Céate-un pic siinc-un pic

Din al meu zambet senin
Cand credeam ca nu mai vin...
Spune-mi tu, ce mai ramane?
Daca ma saruti pe spate
Si-mi soptesti in miez de noapte
Ca-s ata, numaiata,

Steaua si mandria ta;

Si-mi mangai gatul fierbinte
Sima faci sa te tin minte...
Spune-mi tu, ce suntem noi?
Ca dupa ce pleaca luna

Imi spui c& 1ti e totuna

De ramanem

Sau ne rupem;

Ca-ti sunt draga si atat,

Ca nu poti sa-mi dai mai mult.
Si cand te-acuz de tradare
Incepi s tipi in gura mare

Ca tu esti un simplu om,

Ce traieste ,in moment”,

Fara vreun atasament,
Amator doar de senzatii,

Tu nu prea creziin...relatii!

Miruna Dragomir

Soarele siluna

Ora 03:00, 27 august,

35 de grade,

Simteam cum tantarii pielea mi-o muscau,

Simteam cum bataile ceasului timpanul mi-|

napadeau,

Simteam cum lacrimile ochii mi-i secau si

ma orbeau,

Simteam cum timpul de mine radea,

Simteam cum lumea impotriva noastra cu

arme se intorcea,

Simteam c& simti ce simt si eu.

Patul arde, dar mi-e frig de lipsa ta,

Tantarii ma inteapa, dar simt doar pielea

mea pe a ta,

Ceasul bate, dar aud doar respiratia ta,

Ochii plini de lacrimi, dar vad doar chipul

tau somnoros.

Intelesi doar de lun si de soare,

De maretii astri ai distantei,

Ce ne-auinvatat ca iubirea e o tumoare,

Ca nu poti deveni un intreg daca inima nu

doare,

Ca si cea mai imposibila relatie gaseste o

scapare,

Castralucirea e atat de mareincat dragostea

pare nemuritoare,

Ca exista leac, chiar si pentru tumoare.
Carina Catruna
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Un cuvant este ,relatia” care tinde spre mai mult...
,Legatura” e a lui geaman cu un suflu omenesc,
Ce inspira gand, speranta, sentiment pur sufletesc.
Un raport” e stiintific, prea maret, adevarat

Fara urma de greseala, de schimbare, acurat !

Sinonime des comune pot marca chiar altceva :
Ori o nuanta diferita, o distanta, un aspect

Cand vorbim de-alte lucruri, in special in alt subiect.

Ori si cat este de simplu, tot e vorba de culoare
Rosu este aprig tare cand nu este nobiliar...
Tot la fel e si relatia” , ,legatura” si raportu
Intr-o deasa imbinare de consens si inteles.

|II

Ce punctez e chiar ,relatia” ce exista peste tot,
Chiar siin cuvinte goale, pline, grele sau usoare
Ea este inter- sau intra- cu o lume in raport.

Mohammadi-Golhin Aria-Antonio

de ce-i spunem ,falling in love"?
de ce trebuie sa cadem neaparat
pentru a fi fericiti?

trebuie sa doara?"

intreb, in timp ce-mi sterg praful de pe genunchi.
sunt julita,

trandafirie,

dar nu stiu daca de durere sau de emotie.

atunci cand eram copila

siinca teseam stele pe pereti,
nestiind sa merg,
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dragostea mi-era simpla.
puzzle din doua piese:
naiva ignoranta si ras de lumanare.

stelele s-au incurcat acum,
sunt o tapiterie stramba,
iar timpul a frant acel puzzle

la fel de repede cum vara ti-a colorat cristalele ochilorin verde.

,te voi prinde de la orice inaltime."

raspunzi, bandajandu-mi ranile.
esti curat,

putin ars de soare,

Si stii ca ma vindeci.

patru dimineata ne-a prins cu
fursecuri faramitate,

putin infinit strans in

mainile noastre impreunate

Si un miros pregnant de antiseptic.

in ochii mei, tu esti intact.
Eva Maria Cirjan

Nisipul imi fuge de sub picioare,

Ademenit de argintul-viu al marii,

Lasand in urma scoicile ciobite si cochiile goale
Ale caror soapte sunt duse departe de pescarusi,
Ale caror ganduri se pierd in zare ca vapoarele.
Nu am avut cum sa il opresc, marea I-a luat

Si m-a lasat sa 1i astept intoarcerea incerta.

As numara firele de nisip de pe intreaga plaja

Si niciunul nu ar fi ca praful meu stins de potop,
Adunatura de sticla sparta si dorinte irosite in vant.
Nu voiam sa imi alunece printre degete,

Sa se topeasca din amintirea mea - sa arda distante
Si sa se rostogoleasca peste marginea lumii.

Termometrul meu s-a spart si Fahrenheit nuimi va acorda compensari,

lar nisipul meu nu va mai fi al meu, ci doar al marii.

Odata cu disparitia perlei, aerul s-a imbibat cu dulceats,
Aproape ca apa de trandafiri - cu note de baza de piroglicerina.
Ana Teodora Vertan

copioase mi-s pacatele cand ma preling incet

pe un fotoliu intr-o camera uitata de lume

caci mi-am lasat moralitatea sa arda

Si toatd fericirea sa-mi fie cenusa pe spatele dintilor
doar pentru bucati de carne care mi-ar da caldura
Si copioase mi-s pacatele cand imi uit promisiunile
Si le las sa intre in pamant de rusinea mea
scufundata in sute de pahare pe care nu le-am cerut
Si pe care nu stiu cum sa le mai ascund,

caci bisericile m-au alungat toate nume de antihrist
si oamenii, o data cu ele, m-au ucis si €i,

dar pentru caldura si saruturi din miere statuta
mi-am ars mainile si picioarele si ochii in orbite

dar copioase mi-s pacatele cand ma frang

din camera in camera sperand la fericire

dar atingerile zboara si ele o data cu timpul

siin odaile goale raméane fantoma unui trecut glorios,
care, cateodatd, imi sparge toate posesiile

Sima lasa sa ma asez deasupra lor, plangand.

cu inundatii in suflet am ajuns la portile iadului
sperand la o salvare, sperand sa ma inece cineva
dar am uitat sa dezamorsez miile de sinucideri

ce s-au asternut in toracele meu nestiutor,

si acum, cautandu-le cu lumanarea,

astept sa explodeze ceva si sa nu-mi mai fie frica sa mor.
Erika Trusca

23



24

Mica distopie
Liftul mic

(Invoc din buton

Cutia)

Usi de metal intrepatrunse

In stare s& zdrobeascd o mana si sa o plimbe
intre etaje

Pe ritm anecdotic

In busol3

Acul rosu

Seinvarte

Taca-paca

Bipolar

Din lipsa de palier - actiune
Smucesc fire de metal elastic
Opus gravitatei pulseaza.

Liftul mare cu oglinda

Sclipeste podeaua cu sclipire de roca

Prin santuri s-au prelins fluid creioanele
Doar foi au ramas pe un panou cu chitante
Se scrie cu dintii in lift.

Entitatea liftiera prost instruita

Falfaie din hublouri cu fante ruginite

Pentru un lac violent care este oglinda
Plante sub pereti strapung acoperisul

La cea mai mica miscare in buncar coboara
Slinoasa se sparge cu seva oglinda

In liftul mimoza.

Din butoane descreste mereu
Un clocot cald

Tevile-n lift s-au stricat

Nu arde nimeni

Liftul e liber.

Ruxandra Constantinescu

25

Fara final fericit

sub clarul lunii argintiu,
COS versuri cu un bisturiu;
chirurg al propriei poezii
croiez drum prin stele mii
siin sfarsit te pot vedea,
fata ti-o pot admira.

Si sub un copac de vise,
citesc versuri demult scrise;
cum pluteam de fericire,
rddeam mereu in nestiire

Si nu mai stiam nimic

eram doar noi si apoi nimic...

orbita de al tau zambet fermecat
viata din mine ai secat,

lumina n-am mai regasit-o,
poezia niciodata n-am sfarsit-o;
am ramas un simplu gol,

fiind iar un singur calator.

dupa greseli nenumarate,
revii cu lacrimi indurerate;
inginer, electrician,
al meu inimii tamplar
apari iar de nicaieri
sa repeti ziua de ieri.
Adela Bordei




Relationships

Ah, relationships- such a complicated
topic. Whether we like it or not, we are
always surrounded by other people and for
many of us the quality of our relationships
determines the quality of our lives... As
many of you already know, even if we live
in a time when we are more connected
than ever, there isn't much hope regarding
relations and relationships. We spend years
trying to know another person only to lose
them in a blink of an eye. Plus, we cannot
forget the unbelievable number of people
that divorce these days and how, after we
become adults, most of us choose to leave
all our social net behind for work only to
later realise that it is harder to connect with
new people at a certain age and then we
suddenly feel isolated.

The one thing all of us are willing to
give up in order to focus on our busy lives is
the time we spend with our friends. | think
these scenarios are not far from reality, so
it's no surprise that teenagers start to look
at their future with anxiety. | imagine our
hope and our longing for human bonds as
a thin golden string that carries animmense
weight from the insecurities that modern
society places onit. So, without further ado,
let's find out what keeps us away from having
genuine connections, because | believe that
only by understanding ourselves, can we
make sure that the string doesn't snap.

How we perceive others. | believe
that nowadays there are two main ways we
think our social life should look like: either
you have extremely high expectations from
your friends (and/or partner) or you think
that people are not kind and that you can

become your best version of yourself only
if you focus on yourself and removing the
others from your daily life. Both are very
common attitudes, and both are fed by
what we consume as an audience online.
Regarding high expectations, we are driven
to believe that friends should have the same
interests as us, that they have to relate to
all of our problems, that they need to have
the same goals and that everybody else has
found their circle of close friends that have
all these qualities and are surrounded by
the funniest people in the world and that it
is only us who are spending our weekend
alone. And, sometimes, we do find someone
that genuinely cares about us, but perhaps
they are not the coolest person we could
think of, so we feel dissatisfied.

Maybe you think that you would be
able to realise it in due time if you think this
way, | mean- just because social media is
constantly showing us how our life should
look and feel like that doesn't necessarily
mean that it affects the way we perceive
what is around us, right? Maybe, but it's
hard to say when we know that almost
everyone spends half of their day on the
phone (or a long period of time anyway).
When you spend that much time on your
phone you should consider the possibility
that the online realm is half of your reality.

We become what we consume.
Perhaps, this might be a weird way to put
it, but maybe you have already noticed the
increase of using labels to describe others
and yourself. If you are my age, you should
be able to recognize these: aesthetics,
fandoms and anime/gamer person (the list
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can go on). Now we begin to have more
and more ways to describe us and who we
talk to and that is not entirely a bad thing,
but it is what contributes to the mindset of
“lam a weirdo and no one understands me”
which, although is normal for a teenager, is
sadly becoming a belief for too many and it
is precisely the reason why we constantly
feel misunderstood.

For many of usitis very important to
be able to connect with others on a deeper
level and that can usually mean to have
similar interests, and this is much harder
than it used to be for the past generations.
When | find myself in this situation, | try to
see the person that is in front of me for
who they are, but even that can become
a problem due to the “l am right, you are
wrong” mindset which this time is hugely
encouraged by the algorithms that almost all
aps use. Theinternetis very good at making
us feel comfortable with our ideals and so
we don’'t see a problem with criticising
another person if they don't fall into the
same part of the spectrum, because we can
bring the argument that “"well, everyone on
the internet says that” and we forget that
we only watch what is recommended for us
which is based on our preferences and this
is how we can become totally absorbed in
our own bubble. With this in mind, it is no
surprise that it is much harder to see the
other perspective and be more empathetic
in general.

These are only some of the many
things that have a huge negative impact
on our relationships, but there is still one
more thing we need to talk about in order
to understand why it is so hard to make
new connections even if we yearn for them.
Loneliness. At first, it seems like loneliness
has nothing to do with relationships, but
what most people forget is that loneliness
is a universal experience that is part of
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our human life. You can be surrounded by
friends and family and still feel like they are
miles away from you. This kind of social pain
is no longer useful because your survival
does no longer depend on you not being
rejected from your tribe like it used to,
but your brain is still using the same old
mechanisms it did thousands of years ago
and it's making modern relations so much
harder.

Loneliness not only is one of the
unhealthiest things you can experience
(according to some studies the stress that
comes from chronic loneliness is twice as
deadly as obesity, as deadly as smoking a
pack of cigarettes a day and it can make
cancer advance faster), but it also makes it
harder for you to interpret others' intentions
correctly. And what are we most likely to do
when we feel alone...? Spend time on our
phones. Here is where things start to get
tangled... again.

| am going to be honest; things are not
looking too well for relationships these days
(especially after two years of pandemic
when it seems like all the problems that
we already had with relations only grew
bigger), but, in the end, the connections we
have are probably the most important long-
term fights we can have in our short lives. If
all I can do in order to contribute to a world
where people are able to be vulnerable
around each other without feeling weak is
to try to learn more about gratitude (which
to my surprise is not just a fancy word) and
risk to open up with a few people, then so
be it. | am willing to wait for better days,
because no matter how much | can enjoy
my own company, sooner or later [ know we
all realise that we need to be united even if
it can be difficult.

So, that is my challenge, to simply
have a little bit of hope. Will you accept it?

Camelia Plaian
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