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Privind imaginea de pe coperta, un inginer mecanic ar putea spune: lata un convertizor
hidraulic de cuplu! Dar eu nu sunt inginer, nu stiu ce este acela convertizor si nici la ce foloseste.
In imaginea respectiva, eu am vazut inovatie, trecerea de la materiale pe care le gasim in natura
(cum e lemnul), la elemente prelucrate din otel. Am intuit ca inovatia poate consta intr-un singur
element al unui ansamblu, pentru ca fiecare are rolul sau. M-am intrebat daca e cazul sa scot
in Photoshop murdaria acumulata pe aceasta piesa si am ales sa las lucrurile asa cum sunt...
imperfecte si neidealizate. in fond, exist3 si o estetica a uratului, iar scopul inovatiei nu este s
placa, ci sa fie utila.

Alexandra Dragomirescu

ANDREI DRAGOMIRESCU




ALEXANDRA loN

Marea se catara pe firul de iarba

...ruginit de apasarea zilei insetate...

trimit versurile si nu stiu la ce raspuns
sd ma astept... adaug ca poetul avangardist
care le-a scris nu s-a gandit niciun moment
la ce ar fi spus ceilalti... Prin urmare, sper ca
interlocutorul meu sa depaseasca teama de
a-si vedea numele publicat in revista. (Nu i
dezvalui identitatea, dar citind aceste randuri
se va recunoaste, cu siguranta.)

Ma intreb: de ce ar face marea gestul
ciudat de a se catara pe un amarét de fir de
iarba? De ce si-ar reduce grandoarea? Dacé ar
fi ea insasi ar acoperi imediat tot, fara niciun
efort. Facadnd o analogie, de ce unii tineri
creativi se cenzureaza atadt de mult? De ce
se reduc la sabloane? Se tem intr-atat de cei
pentru care firul de iarba este chiar imposibil
de urcat? Intotdeauna vor fi oameni care zac
intr-un punct comod al evolutiei lor, oftdnd ca
drumul spre lumina e greu....

Primesc un raspuns scurt, imi spune
ca poezia asta, ,Agresiune’, de Constantin
Nisipeanu e toata o metafora. Zambesc, imi
dau seama ca nu vorbesc cu un gandacel din
opera lui Garleanu... ci cu un viitor poet mare.

Adevarul e ca de-a lungul timpului, am
intélnit multi copii cu un potential creativimens,
cu méri de sentimente si de idei inovatoare ce
freamata in interior, asteptadnd sa inunde lumea.
Paradoxal, sunt cei care refuza initial sa scrie
compuneri libere, motivand ca nu se pricep, ca
nu sunt creativi... ca se exprima foarte prost...
Altii folosesc o alta strategie, se limiteaza tot
timpul la aceleasi lucruri, la acelasi stil, pentru
ca zic ei, nu pot altfel. Imi repeta convingator
ca au neaparat nevoie de repere... Fals! Au
doar nevoie de mai multa incredere... si atat.

La inceputul clasei a noua, am avut si eu
un moment de regretabila indrazneala, scriind
o compunere libera foarte diferita de a celorlalti.
Feedbackul primit in fata intregii clase a fost
absolut dezastruos. Ca umilinta sa fie totalg, o
lucrare plina de clisee a fost atunci laudata si
data drept exemplu. Evident, in comparatie cu
»nebunia” mea de text!

In consecint3, patru ani am scris calculat,
ipocrit, mai bine zis: ,,cum trebuie’; si,am primit,
»,cum era de asteptat’, aprecieri si note mari
pentru asta... Patru ani am zambit fals si am
multumit pentru laude, cénd, de fapt, in interior
ma loveau valuri de nemultumire. Stiam ca ceea
ce livrez... zi de zi... celei mai elogiate scoli din
tara este, iIn mod cinstit, ingrozitor de banal.

Mi-a luat mult timp sa inteleg ca
feedbackul pozitiv primit in liceu este firul de
ilarbd pe care nu trebuie s& ma catar atunci
cand scriu sau cand public ceva. Inclusiv acest
text sau aceasta revista.

Mi-a luat si mai mult timp s& imi asum
faptul ca sunt, in felul meu, o ,mare” si o
diferenta fata de ceilalti, iar onestitatea mea in
scris conteaza mai mult decéat aprobarea lor.

Este tarziu, nu am primit inca de la
interlocutorul meu un text publicabil. Ce mi-a
trimis este interesant, dar cu siguranta, poate
mai mult. Nu stiu daca va reusi sa scrie ceva la
timp pentru acest numar, dar nu voi schimba
acest text indiferent de ce va face. Mai devreme
sau maitarziu, va iesi din umbr3, dreptin lumina
soarelu...

Se va catara pe un fir de iarba sau va
avea curaj?

Alexandra Dragomirescu



Sinestezii si rebeliune

Umbra este perceputa de gandirea
umana asemeni unei fasii de neant, unde sunt
asezate ,de toate’, ca si cdnd s-ar supune unei
pedepse. Dar sa nu uitam ca din intuneric se
poate naste luming, asa cum si soarele rasare
atunci cénd luna se odihneste. Si in acest
conglomerat intunecat, din podul amintirilor,
se strang trairi, impresii ale eului de odinioara
sau de acum doud saptaméni, cu pasiunile si
curiozitatile sale.

Din mine fac parte albumele de muzica
clasica difuzate la radio si ascultate in masin3,
pe drumul spre gradinita. Nu stiam atunci nici
ca ,trafic” poate avea accent fie pe ,a’, fie pe ,i’,
dar imi placea la nebunie sa aud anotimpurile
lui Vivaldi contopindu-se cu picaturile de apa
care cadeau incet pe geamuri.

Intr-un tarziu am facut cunostinta si
cu George Enescu, spre final de februarie. in
masind mirosea a bancheta rece, a piele de
volan si a primavara. Experimentam sinestezii

fara sa Imi dau seama.

leri, priveam in ochii unei tarancute si
ma minunam. Broboada de pe cap, privirea
patrunzatoare si obrajii rumeni.. aveam
senzatia ca iau parte la zugrévirea femeii din
tabloul lui Nicolae Grigorescu.

Desi timpul se rasfrange asupra tot ceea
ce ne inconjoard, iar inovatiile au frumusetea
si valoarea lor, regulile care sa ne tina in loc,
privandu-ne de ,underground-ul” artei, nu
au fost inca scrise. Fiecare se lasa purtat de
ceea ce i place, iar poate ca simplul fapt de a
prefera clasicul modernului este forma mea de
rebeliune.

Secolul XX a trecut.. un taran saruta
huma in vreme ce sotia lui isi méngaie infiorata
pantecele, la granita dintre a da fiinta si a trece
in nefiinta. Tn muntii Moldovei, o femeie Tsi
inabusa sufletul zvarcolit din pricina disparitiei
sotului. Infruntd destinul. Fiul o urmeaza, e
un neofit, se transforma prematur. Ea n-are
,hodind, cum n-are Paraul Tarcaului’, iar
asupra lui, tatal se intoarce in pasi, zboruri si
in chemari. Apoi, pe strazile Bucurestiului,
un ténar cauta o rochie albastra si intalneste
acelasi chip sub palarii distincte. Pasionat de
Kant, trece fiecare contact cu realitatea prin
sita sa filozofica. Poarta zvarcoliri de serpi in
trup, iar subconstientul i se supune unei iubiri
monodeiste. Altcineva cunoaste exotica Indie,
experimenteazd erosul, isi destainuie trairile
sub clar de luna, langa un lac acoperit de nuferi.
Nuferii isi vor strdnge pocalul alb, inimile se vor
frange si se vor cauta sub interdictie. Privim
deasupra tuturor si ii urmarim péna la ultima
pagina. Soarele inca nu a apus, iar noi putem
patrunde in alte suburbii ale creatiei. Cu putin
curaj, acestea pot fi volume alese de noi insine,
din librarii si din biblioteci.

Liberul-arbitru se regaseste siin alegerea
noastra de a ne bucura de cultura sub forma pe
care o dorim. Stilul scoldresc sau academic par
asociate automat de mintea elevului cu munca,
temele, sarcinile de indeplinit. Dar condeiul nu
a aparut predestinat BAC-ului sau vreunui alt
examen. Putem savura fiecare carte in parte,
caci, cu siguranta, nu vor face nimic altceva
decét sa adauge noi caramizi la constructia a
ceea ce noi numim ,sine’.

Daria llinca Dumitru

Autori Tn on-line

intalnirile sunt programate la ore bine
stabilite. Cand vine timpul aproape toata
lumea invitata e prezenta. Ecranul este plin. in
blocul de pe marele ecran nu mai este niciun
loc liber. Persoane mici, mari, minti curioase,
minti luminate, minti sclipitoare asteapta...
Amalgamul de minti stratificate are acelasi
interes: intélnirea cu scriitorii.

Doi autori care ne-au onorat cu prezenta,
in timp pandemic, la clubul de lectura, au fost
Alec Blenche si Doina Rusti .

Alec Blenche, un om complex, s-a
dezvoltat pe parcursul vietii sale in mai multe
domenii destul de diferite. A studiat dreptul,
pedagogia muzicala, a urmat cursuri in
domeniul nutritiei si al fitoterapiei si, pe langa
toate acestea, si-a adus aportul de netagaduit
in domeniul scrierilor pentru copii.

Printre operele sale se afla si seria de
aventuri ale lui Erus, prin care ne sunt transmise
numeroase mesaje pozitive.

Erus este personajul ce trece prin
nenumarate peripetii din care invata ce e
iubirea, recunostinta, rabdarea, generozitatea
si multe alte virtuti. Scriitorul a captat imediat
atentia audientei cu raspunsuri cuprinzatoare
si bine formulate, dar si foarte clar transmise.
Acesta a starnit interesul nostru de a-l urmari si
de a-i citi cartile pline de invataturi. Da, cartile
dumnealui sunt pentru copii, dar sunt sigur ca
sunt si multi adulti care ar avea ceva de invatat
din ele.

Toti cei prezenti (profesori si elevi) s-au
aratat fascinati, entuziasmati de prezenta lui

Alec Blanche. Intalnirea s-a sfarsit cét ai clipi.
Ce pacat! Cu promisiunea ca ne va mai ne va
mai onora cu prezenta, ne-am luat la revedere!

Doina Rusti este scriitoare, scenarista
si profesor universitar. Doamna scriitoare s-a
prezentat tonica, vesela si dornica sa ne arate
diversitatea lumii noastre, mai pe scurt, ne-a
incurajat s visdm, sa intelegem, sa ne refugiem
si sa alunecam in patima cititului si, de ce nu, a
scrisului,

Cu felul sau puternic a fi, scriitoarea
ne-a transmis destul de multe informatii intr-
un timp extrem de scurt. Pe unii dintre noi
poate ne-a facut in timp sa meditam la ceea ce
stiam ca exista in noi, dar nu voiam sau poate
nu aveam curajul sa evidentiem (asteptand
ca timpul sa ne scoata in evidenta reusitele).
In palmaresul scrierilor sale, printre cele mai
semnificative opere, se afla: ,Fantoma de
la moard’, ,Manuscrisul fanariot’, ,Zogru” ,
+Omuletul rosu” si multe altele.

intrebari nenumarate au curs catre si
printre invitati de-a lungul celor doua intalniri.

Punctul forte al acestor vremuri este
tehnologia, cea care a facut posibila adunarea
atator oameni la un loc. Intr-un in timp scurt,
bine organizat, am putut afla atdt de multe
informatii...

Concluzia?!

Scriitorii sunt oameni ca noi toti, sunt
inzestrati cu mult talent, au multe cunostinte,
sunt personalitati de la care ai ce sa inveti si pe
care le poti lua ca repere in viata.

Mohammadi-Golhin Aria Antonio



|dentitatea multipla, inovatia sinelui?

INOVA, inovez, vb. I. Intranz. A face o
inovatie. Tranz. A introduce modificéri, a face
innoiri in ceva; a innoi. - Din fr. innover, lat.
innovare.

Sunt nascutd in Bucuresti, capitala
Roméniei in anul 1900 si... ce mai conteaza cat?
Mama mea este grecoaica, iar tatal meu este
roman cu origini albaneze.

Péna la vérsta de 5 ani am invatat sa
vorbesc perfect limba greaca. Mama imi facuse
un program clar. Vorbeam in fiecare zi cate
3 ore cu un profesor grec elitist. La 6 ani am
plecat impreuna cu familia in Germania unde
am studiat pana la varsta de 18 ani. In cétiva
ani am invatat 8 limbi straine. M-am intors in
tara mea draga si m-am indragostit nebuneste
de un rus care calatorise la malul Marii Negre.
Fara sa mai stau pe ganduri m-am mutat in
Rusia, la Moscova.

imi era dor de familia mea, ma simteam
a nimanui in tara iubitului meu, asa cd am
inceput sa scriu romane in limba franceza. Am
scris pentru fratii mei roméni, dar am ales limba
franceza pentru ca eram sigura ca lucrarile imi
vor fi cunoscute in intreaga lume... candva.
Limba romana nu este pentru oricine! Aveam
nevoie de texte scrise intr-o limba de circulatie
internationala...

Timpul a trecut, iar iubirea pentru
Alexandr nu a durat decét cétiva ani... asa ca
mi-am dorit sa imi iau viata de la capat.

Am calatorit in Spania si m-am stabilit
intr-un final in Italia unde am si decis sa ramén
pentru tot restul vietii.

L

ANDREEA BERCU

Acum, ma intreb:

Cine sunt eu?

Care este identitatea mea? Sunt
roménca.. prin certificatul de nastere?
Grecoaica.. prin nationalitatea mamei?

Albaneza.. prin originea tatalui? Sunt
rusoaica... fiindca m-am indragostit de un rus?
Frantuzoaica.. prin scrierile mele? Italianca...
datorita adresei din buletin?

Cine sunt eu?
Pot fi cetatean al lumii?

Exista oare conceptul de identitate
multipla ca inovatie a sinelui?!

Aura Andrici

Inovatie

Te géndesti vreodata cum ar fi sa faci o
schimbare? O schimbare in viata ta sau poate in
viata unei persoane de langa tine. O schimbare
ce va modifica modul in care privesti lumea
sau modul in care te priveste societatea...

Sa influentezi pozitiv, sa fii un ajutor
pentru cei rataciti.. Dar ce faci cand si tu te
pierzi sau cazi intr-un abis al necunoscutului?

Te ridici, te uiti la cer, la stelele
stralucitoare care probabil au murit, dar lumina
lor ramane vie pentru milioane de ani.

Vrei sa fii o stea, sa calauzesti, sa indemni
oamenii spre succes, prin stralucirea pe care tu
0 emani?

Atunci cadnd vine vorba de inovatie,
majoritatea persoanelor se gandesc la un
obiect in sine (o picturd, un roman, o masinarie
sau o constructie anume...). Ins&, din pacate,
este omis faptul ca o trasatura fundamentala
a inovatiei este reprezentata de caracterul sau
nemarginit. Astfel, ea poate fi reprezentata
chiar side un simplu gand, putin mai diferit... De
fapt, inovatiile sunt la inceput ganduri, intrucat
nu se transforma din neant in lucruri materiale.
O dovada a acestui fapt poate fi chiar decizia
oamenilor politici din Roménia anului 1938 de a
acorda drept de vot femeilor, carora nu le erau
recunoscute, pana atunci rolurile importante in
viata civila si chiar, in societate.

Cum poate reprezenta acest lucru o
inovatie? Prin simplul fapt ca aceasta decizie,
luata de oamenii politici ai vremurilor repective,
denota o innoire.

Tu esti o fiintd minusculda pe langa
maretia stelelor din Cosmos. Esti mic pe langa
intregul Univers. Dar de pe Pamant, cu totii
vedem stelele mici. Pentru ca sunt departe si
nu le putem atinge.

Sunt ca visele!
Dar, uneori, visele se implinesc.

Asa cum stelele pot fi atinse daca zbori
cu o racheta si aterizezi pe una dintre ele.

Ai nevoie doar de o dorinta, un mijloc de
transport si de multa vointa! Fa o schimbare in
lumea in care traiesti! Fii original!

Teodora Marinescu

Simplul génd initial a dus la hotararea
acordarii dreptului de vot femeilor, dar a
contribuit si la emanciparea lor. Femeile
s-au remarcat in medicina, in matematica, in
chimie... domeniiin care nu puteau patrunde cu
usurinta la sfarsitul secolului al XIX-lea. Astfel,
nu a durat mult si femeile s-au remarcat prin
propriile ganduri, idei si creatii, multe dintre ele
facénd adevarate inovatii.

Termenul de ,inovatie” are, astfel, mult
mai multe forme decét ii sunt atribuite in
mod obisnuit.. Poate, chiar, unele dintre ele
asteapta, inca, sa fie descoperite.. Dar, cea
mai mare inovatie este pastratrea libertatii
gandului si a sufletului, pentru ca doar in acest
mod, omul poate fi original si poate avea, la
rdndul sau, idei innoitoare ce asteapta sa fie
materializate.

Anca Teodora Popa



Fovismul

HENRI MATISSE, FEMEIE CU PALARIE

Fovismul a reprezentat un curent artistic
care a caracterizat, in special, pictura franceza
de la inceputul secolului al XX-lea, fiind prima
manifestare artistica ce a precedat miscarea
avangardista.
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Teoria care a stat la baza acestui nou
curent artistic consta in folosirea in pictura
a culorilor foarte violente pentru exprimarea
emotiilor, a trairilor si a mesajului principal.
Pictorii fovisti au fost primii artisti care au
avut curajul sa renunte la regulile impuse de
Impresionism si sa oblige publicul iubitor de
arta sa perceapa pictura intr-un nou mod .

Pictori precum: Henri Matisse, André
Derain, Maurice de Vlaminck, Raoul Dufy
si Albert Marquet au socat prin creatiile lor
caracterizate drept violente, salbatice, din
cauza culorilor vibrante, puternice, folosite
direct din tub si a contrastelor foarte puternice.
Autorii lucrarilor au fost si ei numiti sélbatici
(franceza fauve), de aicisidenumirea de fovisim
pentru acest curent artistic, care a contestat
canoanele artistice impuse pana atunci.

Andreea Bunea

ANDRE DERAIN,
PEisAs LANGA CHATOU

Artist Tn liceu

Desi grafica digitala isi are inceputurile
prin anii “60, ea reprezinta in permanenta un
pas in plus spre nou, spre modernism, fiind
o reprezentanta a genurilor artistice in care
tehnologia isi aduce aportul.

Teodor Mihai este pasionat de mai mulfi
ani de grafica digitala si vede in acest gen de
arta un mijloc de exprimare, de descoperire, de
explorare a propriei personalitati.

Andreea Bunea

Grafica digitala a devenit o pasiuneainca
de la varsta de 11 ani, cand am facut prima mea
poza in Photoshop, iar dupa aceea am creat un
canal de YouTube, unde postam tot ce lucram.
Canalul meu a inceput sa devina din ce in ce
mai cunoscut, drept urmare, am descoperit o
lume noua.

Mereuamfostatras de procesulde creare
a unei imagini pe calculator, de momentele
in care incerci sa iti imaginezi cum va arata
creatia la final, vizualizand ideile generate de
creier. Mi-am dat seama ca este o pasiune
atunci cadnd ma izolam de ceilalti, de parinti, de
colegi, de scoala, doar ca sa pot sa ma dedic
100% proiectului la care lucram. Atunci, intru in
lumea mea si imi las imaginatia sa faca restul...
Am realizat ca doarin momentelein care lucrez,
experimentez o libertate depling, lucru care imi
confera o stare de spirit greu de egalat.

Atunci cand realizez o lucrare, de obicei,
totul este spontan. Totul incepe de la o forma
geometrica oarecare pe care o modelez in

asa fel incat sa-mi stérneasca o idee. Sunt
si momente in care schitez pe o foaie toate
elementele pe care vreau sa le folosesc si pe
care le pot modelain 3D.

Inspiratia vine numai din interiorul meu.
Lucrarile mele sunt bazate pe imagini pe care
creierul meu le-a generat la un moment dat, pe
trairile mele, reflectand, intr-o anumita masura,
secvente diferite din viata mea.

Experientele personale sunt influentate
de mediul in care traiesc, de muzica pe care
o ascult, deci, intr-o oarecare masura, pot
spune ca anumite lucruri din realitatea de zi cu
zi au o influenta asupra stilului meu de lucru.
De exemplu, in lucrarea ,Marul verde’, marul
simbolizeaza copilaria mea, inocenta. Partile
muscate din mar reprezinta partile maturizate
din mine, dar la mijloc este tot ,miezul” . Partea
rosie semnificd o muscaturd artificiala, o
realitate falsa in care am fost atras. Structura
marului nu a fost alterata, ci doar o parte din
continutul sufletesc.

Eu fac ceea ce-mi place, ceva pe gustul
meu si niciodata nu am incercat sa par diferit.
Consider ca atunci cand noi ne impunem sa fim
diferiti, extravaganti, ne pierdem esenta umana
anume, capacitatea de a gandi pentru noi.

Din punctul meu de vedere, grafica nu ar
trebui sa fie un competitor al genurilor artistice
in care tehnologia nu este folosita. Pana la
urma, rezultatul final este tot ceva static, placut
privirii care ne provoaca o anumita stare, o
emotie estetica.

Teodor Mihai
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Avangarda

Avangarda sau avangardismul (din
cuvantul francez avant-garde, termen militar
ce inseamna unitate sau subunitate militara
care se deplaseazéa in fata fortelor principale
ca element de siguranta) reprezintd o forma
extrema a directiei moderniste. Asemenea
directiei literare de provenientd, avangarda se
caracterizeaza printr-un spirit inovator, nihilist
si nonconformist, insa ideile sunt promovate
intr-o maniera mult mai radicala.

In literatura romana, avangarda s-a
remarcat in perioada interbelica, intre 1922
si 1932, fiind promovata prin diverse reviste:
Contemporanul, Urmuz, unu etc. Un important
reprezentat al curentului, cu precadere la nivel
european este Tristan Tzara.

AvAngaRda inseamna:
Agresivitate
Revolta
Scandal
Schimbare
Destructurare
Manifest
Libertate

Soc
Extremism
Impuls
Negatie

Matei Maximilian Nicolae
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»~Avangarda este responsabila de
prefacerile metodologice ale studiilor literare
roménesti’, spunea criticul Emanuel Modoc in
lucrareasa Internationala periferiilor. Avangarda
inseamna, intr-adevar, o transformare... Aparuta
in Romania la inceputul secolului XX, aceasta
tendinta (de actualitate!) prezinta sentimentul
la un nivel maxim de complexitate, consider eu,
prin absenta caracteristicilor poeziei studiate
la clasa.

Tocmai pentru ca incalca toate regulile
poeziei obisnuite ma face mai curioasd, ma
trage in jocul ei de cuvinte. O vad ca un puzzle
cu imaginea miscatoare, ca un concept ideal
personalizat.

E incredibil cum o poezie te poate face
sa (te) simti. Sincer, cel mai mult ma regasesc
in opera ,Indoieli’, paradoxal, eu fiind o fire
sigura pe sine. A fost prima poezie care m-a
facut sa tresar, sa mi se umezeasca ochii, sa
am o reactie adevarata. Autorul ei... mai putin
cunoscut elevilor... Tristan Tzara e Poetul care
ma intelege, parca as trai in versurile lui sau ele
ar trai in mine...

Nu toate poeziile avangardiste sunt pe
placul meu, aici nu pot generaliza. Insa din cate
am citit pana acum am observat ca cele mai
curajoase si.. am simtit.. reale sunt cele ale
unor autori pe care nu ii studiem si poate nu
ii vom studia la clasa... Asa c§, in final, va invit
sa va destindeti imaginatia cu versuri scrise de
avangardistii: Tristan Tzara, Gellu Naum, Sasa
Pana, Marcel lancu, B. Fundoianu, Constantin
Nisipeanu, llarie Voronca, Stephan Roll sau
Sasa Pana.

Andra Dumitru

SERBAN MANELICI,
AROUND,
AcCRYLIC ON CANVAS, 80 x 80 cm, 2021
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Respiro poetic

Am adunat farame de curaj si uitati ce mi-a iesit

nu vreau sa fiu prea increzatoare

sau sa sar peste liniile in care am fost incadrata.

o sa-mi fie greu sa-mi sparg glasul pe oameni,

pentru ca sunt

un carusel 4
care se invarte in jurul propriilor lumini /i

si n-am indraznit sa aprind vreodata altele. |
Totusi... ce am de pierdut daca incerc? A
Pastrati orice intrebare pentru sféarsit, f
si poate voi avea mai mult curaj atunci. |
Inchideti ochii, colorati viitorul |
ori in pasteluri, ori in culori neutre,

oricum va surade ziua de maine. T,
Nu va topiti in iluzia viitorului? \
Nu pare o utopie culeasa din adancurile -II=
sufletelor voastre?

Putem sa o indeplinim, j
sa o vedem stralucind dimineata

sau in miez de noapte

cand n-o sa ne mai doara visele care ne scapau printre degete.
Putem fi schimbarea ce poate intrupa empatia

si dragostea si altruismul

in locul urii si invidiei care anesteziaza moralitatea.

suntem alegeri

si putem alege sa ne vindecam reciproc

ca sa suflam viata in viitorul pe care-l vrem.

Stiu ca am sarit peste liniile in care am fost incercuita,

dar nu-mi pare rau si nu mai vreau sa ma intorc in interiorul lor.
Am ajuns la sfarsit...

sper ca am putut sa va aprind luminile,

pentru ca ale mele stralucesc mai tare ca niciodata.

Caruselul imi canta.

Voi aveti vreo intrebare arsa pe plaméani?

IOANA NICOARA

Eva Maria Cirjan

Nah
(dialog poetic cu Alexandra Dragomirescu)

1207 D@ e

€« t,” Alexandra Catu

Aziny
Azi n-am chef de inovatie, evolutie i alte
lucruri care-{i apartin tie.

Azl vreau vechi si invechit. ..

Ok, Alexandra, cum vreitu_.. -

B v e T . eka il
{9 Acest mesal g fost sters

Azivreau sa stau chill in pat si 58 citesc
de vremuri acum mult timp terminate sau
51 mai bine:

Care nu s-au intdmplat si nici nu se vaor
intampla vreodata.

Wreau 53 pierd vremea,
54 nu fac nimic cu nimeni si nada pe
scurt

Inovatia e... poate prea complicata
pentru mine si creierul meu poate
dezvoltat

E ceva subtil si totusi evident

Pe care multi il prind din zbor si altii nici
daca-l aleargd nu-l gasesc

It is what it is.

MU e pentru mine,

Pentru mine g comoditatea...

Alexandra Catu

Efemeride ecouri

»Nimic nou nu este sub soare”

Sau daca a existat acel nou,

Nou nu a fost, ci doar un mister in van,
O jalnica irealitate a unui vis profan.
Totul asteaptd, in trecerea-i
remanenta.

Poate un zbor de pasare zabovit
Apare intr-o lume atat de disparenta
Pe un clar crepuscular de zenit

In zori, aproape stinsi, de rasarit.
Ceea ce a mai fost, aceea va mai fi’,
Totul ia o alta forma, in zbuciumul
lumii,

Insa nimic din ce era vechi nu se
transform3,

Decét prin suferinta indezirabila

a stiintei,

O lacrima insetata de ontologicul
Sens al vietii.

Lucia Oprescu
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Inovatie in educatie

Oamenii  evolueaza, prin urmare
descopera noi metode, mai eficiente, mai
placute, pentru a face absolut tot, inclusiv sa
invete. Acest lucru implica, evident, inovatie.

Consider ca educatia din tara noastra
nu a fost supusa unor schimbari majore dupa
Revolutie. Atunci cand elevii roméani sunt
rugati sa ofere feedback referitor la sistemul
de invatdmant, cel mai des intélnit repros
este faptul ca se folosesc preponderent
metode traditionale de predare. La acest nivel,
schimbarile majore nu sunt usor de realizat,
dar sunt necesare.

O prima problema, pe care cred ca ar
trebui sa o abordam, o reprezinta tehnicile
folosite pentru asimilarea informatiei, lucru
care este necesar, dar care poate fi realizat
mult mai eficient. Diferite studii au fost realizate
in acest sens. De exemplu, atunci cand elevii
au fost rugati sa retina o anumite date, au fost
folosite trei metode: fie elevii aveau la dispozitie
un material audio pe care il ascultau in mod
repetat, fie acestia erau incurajati sa citeasca
textul de mai multe ori si sa il rescrie. A treia
metoda a experimentului s-a dovedit a fi mult
mai eficientd, iar aceasta este cunoscuta sub
numele de ,active recall” In esenta, atunci
cand elevii se pregatesc pentru un examen,
simt ca invata mai usor atunci cand fac exercitii
sau cand indeplinesc sarcini de lucru, adica
atunci cénd folosesc informatia care trebuie
memorata intr-un mod activ. Am oferit doar un
exemplu din sutele de metode de predare care
exista si care sunt mult mai eficiente decat cele
clasice.
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Particularizédnd, literatura romana este
o materie care, in opinia mea, poate fi predata
ineficient si ddundtor elevului, daca este
incurajat sa se limiteze la o serie de sabloane.
Acestea ii limiteaza sansa de a evolua si de
a se exprima liber. Diferenta dintre lucrarea
unui elev care a invatat definitia unei specii,
dar care e pregatit sa-si argumenteze singur
opinia si lucrarea unui elev care reproduce
un comentariu copiat este imensa. Intrebarea
pe care ar trebui sa ne-o punem, in acest caz,
este simpla: scoala roméneasca pregateste
sustinatori de examene sau oameni creativi,
capabili de libera exprimare?

Un alt aspect care nu poate fi ignorat
este faptul ca scolile din Romania nu dispun de
dotarile altor scoli europene. Elevii au nevoie
de un SmartBoard, de tablete pentru a invata,
iar un laptop si un video-proiector reprezinta
strictul necesar la scoala.

Stim ca procesul de predare devine mult
mai interesant atunci cand avem oportunitatea
de a urmari un material audio-video ca suport
de lectie. Fiecare elev are un stil diferit de
invatare, care necesita o abordare diferita,
asa ca, atunci cand folosim mai multe resurse
educationale ne asiguram ca fiecare intelege
materialul in ritmul sau.

Utilizarea aplicatiilor Office si a
platformelor de e-learning sunt inovatii care
aduc beneficii importante procesului educativ
si care ar trebui sa constituie o prioritate pentru
educatie, in viitor.

Alexandru Nicolae Jirovieanu

Tehnologii educationale moderne

In noile orientdri ale Tnvatamantului
interactiunea profesorului cu elevul este una
extrem de importanta. Drept urmare se doreste
implementarea unui sistem educational centrat
pe elev, care sa dezvolte creativitatea, gandirea
si inteligenta sa vizuala, prin aplicarea unor
tehnologii adecvate. Se pune astfel accent
pe invatarea cu ajutorul tehnologiei, care sa
dezvolte un stil de invatare cu efect durabil.
Implementarea unei tehnologii educationale
moderne permite nu numai imbunatatirea
calitatii procesului educational, ci si insusirea
unui volum foarte mare de informatii intr-un
timp relativ scurt.

Utilizarea tehnologiilor informationale
si comunicationale (T.I.C.), in sistemul nostru
de invatdamant presupune centrarea procesului
de invatamant pe elev si, in mare parte,
individualizarea acestui proces. Folosirea
tehnologiei  informationale reprezintda o
posibilitate reala de individualizare a procesului
de invatare.

in baza tehnologiilor multimedia apare
posibilitatea realizarii materialelor didactice
computerizate, care pot fi grupate, in functie de
tipurile tehnologiilor utilizate si de scopurile pe
care le realizeaza, astfel: manuale electronice
(care reprezinta o expunere textuala a materiei
cu un numar mare de ilustratii, ce pot fi
instalate pe server si transmise prin retea),
manuale electronice cu o dinamica inalta a
materialului ilustrativ (executate pe CD-uri),
sisteme moderne pentru efectuarea cercetarii
stiintifice, sisteme virtuale (in care elevul
devine element al modelului computational,

care reflecta lumea realda si sisteme de
instruire la distanta). Tehnologiile moderne
sunt eficiente nu numai in transmiterea noilor
cunostinte, ci si in consolidare deprinderilor
formate si in realizare transferului de informatii
intre diferitele domenii ale cunoasterii. Astfel,
se pot realiza lectii recapitulative cu ajutorul
materialelor PPT, exercitile propuse avand
la dispozitie posibilitatea autocorectarii
raspunsului eronat, posibilitatea solicitarii
sprijinului (in identificarea raspunsului corect)
sau a aprecierii (in situatia unui raspuns
corect). Prin urmare, in rezultatul utilizarii
noilor tehnologii informationale se creeaza
noi posibilititi in instruirea elevilor. In baza
tehnologiilor multimedia apare posibilitatea
realizarii materialelor didactice computerizate
utile, interactive si, mai ales, eficiente in
procesul invatarii.

Din experienta proprie pot spune ca
eu insumi am lucrat intr-un proiect care
presupunea realizarea unor lectii online
proiect care a prins foarte bine si care a venit
in ajutorul tuturor copiilor din clasele I-VIII.
Lectiile erau structurate astfel: o parte teoretica,
insotitd de exemple si de exercitii rezolvate,
urmata de o serie de exercitii propuse spre
rezolvare, copii avand de ales varianta corecta
dintre cele patru raspunsuri, fiecare capitol
finalizdn-du-se cu un test. Am folosit astfel de
lectii in numeroase ocazii, inclusivin momentul
cand mi-am sustinut inspectia finala pentru
gradul I, de aceea, consider ca implementarea
tehnologiilor moderne in educatie este extrem

de importanta. _
Adrian Manu
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Cum va arata educatia in 2050?

Marea majoritate a expertilor in educatie
Si informaticé au spus ca tehnologiile digitale
pot inlocui relatiile umane atat de importante,
in mai toate conferintele mondiale de profil.

Scoala anului 2050

Imaginati-va un scenariu cu o clasa de
30 de elevi, in care fiecare va beneficia de
avantajul unui parcurs educational personalizat
datorita unuitutore / calculator / agent automat
inteligent. Acest tutore poate percepe starea
emotionala a unui copil din expresia fetei,
postura corpului si tonul vocii. Cu ajutorul unui
sistem de VR elevul sau studentul este plimbat
virtual in locuri pe care nu le-ar putea vizita.
Roma antica, vulcanul, atomul, organele umane
etc. de exemplu, au fost simulate in VR, folosind
tehnologiile cu care ne-am obisnuit pdna acum
mai ales in jocurile video sau la generarea de
efecte vizuale in filme. Realitatea virtuala mixta
poate oferi experiente educationale interactive
si simula laboratoare sau medii costisitoare
ori periculoase. Datele despre fiecare elev sau
student ar putea fi utilizate cu ajutorul Al pentru
evaluarea abilitatilor, pentru personalizarea
pacursului educational, chiar pentru a prezice
comportamentul si cele mai potrivite optiuni de
cariera. Un astfel de scenariu suna extrem de
descurajat pentru o sala de clasa din Romania
anului 2021 sau de oriunde din lume. Dar la fel
au fost si internetul sau calculatoarele atunci
cand inventatorii le-au propus.

Tehnologia digitala s-a dezvoltat
exponential in ultimii 30 de ani si ne asteptam
sa se dezvolte considerabil in urmatorii 30
de ani. In anii ‘80, primele calculatoare abia
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au aparut in unele scoli, apoi au fost limitate
la cateva bucati in fiecare scoala in deceniul
urmator. Accesul la e-mail si internet a devenit
frecventabil pe parcursul anilor '90 si 2000.
Google a fost lansat in 1998 si Wikipedia abia
in 2001. In ultimul deceniu, scolile au sporit
utilizarea calculatoarelor pentru administrare,
predare siinvatare. Cu toate acestea, Bring Your
Own Device (BYOD)/foloseste propriul tau
dispozitiv a devenit posibil abia la mijlocul anilor
2010, cand preturile instrumentelor portabile
a scazut semnificativ. Laptopul, (ipadul etc.)
a trecut deja de la un echipament specializat
la ceva omniprezent si preia rolul stiloului si
al caietului de exercitii. Folosirea textelor de
referinta a fost inlocuita de googling, care le-a
oferit elevilor acces la mai multe informatii
decat era posibil intr-o biblioteca.

In urmétorii 30 de ani, tehnologiile
in curs de dezvoltare vor provoca cel mai
probabil schimbari substantiale. Ma gandesc
la invatarea automata si big data, la Al care
vor putea ghida elevii si studentii, care vor
putea recunoaste starile emotionale, intelege
vorbirea in context, vor putea raspunde la
intrebarile copiilor si tinerilor in mod adecvat,
folosind cautari inteligente pe intregul internet.

Cu tot entuziasmul si anticiparea
tehnologica cu privire la potentialul
educational, ramén si eu la credinta ferma in
natura relationald a educatiei si in opinia ca
tehnologia nu poate inlocui relatiile umane.
O mare parte din educatie se invéarte in jurul
modului in care oamenii interactioneaza cu
alti oameni, in obtinerea corecta a valorilor.
Tehnologia raméne doar un instrument si prea

multa dependenta de aceasta ar putea insemna
vicierea capacitatii de a dezvolta abilitati sociale,
inter-personale. Tehnologia nu rezolva totul.
De pilda, intr-o sala de clasa a viitorului am
avea un copil care petrece sase ore pe zi cu un
tutore de calculator, infinit in rabdarea sa, care
nu oboseste si nu se enerveaza niciodata, care
nu este niciodata imprevizibil. In acest scenariu,
cum poate un copil sa invete sa faca fata unei
fiinte umane normale care nu este o masinarie?

Noile tehnologii pot, asadar, insoti
profesorii umani si eficientiza semnificativ
actul educational, dar oamenii nu ar trebui sa
creada ca calculatoarele pot inlocui oamenii. De
ce? Pentru cad o mare parte din educatie este
despre invatarea a ceea ce inseamna sa fii om.
Chiar si cu acest argument nu putem raméne
incremeniti tehnologic in istorie.

Dezbaterile, studille efectelor, inovatiile
se vor inteti in deceniile care vin si cred ca ele
se vor centra pe stradania omenirii de a gasi
echilibrul intre oameni - natura - mediul digital
pentru o educatie agreabild, eficientd si umana.

Andreea Paul
Conf. Univ. Dr. Facultatea REI - ASE,
Presedinte INACO

(Fragment din articolul:

ANDREI DRAGOMIRESCU

Tendinte tehnologice care vor influenta educatia in 2021. Cum va arata educatia in 2050?

Articolul poate fi citit interal, acceséand:

https://inaco.ro/tendine-tehnologice-care-vor-influena-educaia-in-2021-cum-va-arata-coala-

in-2050/)
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Luati un telefon si o cafea!

John O'Sullivan, 73 de ani, inginer
electrician

Am pasit grabita pe drumul serpuit din
fata mea. Mergeam repede, nu imi doream sa
intérzii, mai ales ca ma intdlneam cu unul dintre
cei mai importanti oameni pe care norocul mi
I-a adus in viata. Totul incepuse intr-o zi de joi,
cand postul de televiziune la care lucram imi
spusese clar si precis ca avea nevoie de acest
interviu. Cum ceilalti jurnalisti nu reusisera sa isi
fac loc in orar pentru aceasta intalnire impor-
tanta, apelasera la mine, o novice.

Casa se inalta demna si grandioasa in
fata mea. Puteam simti cum tot corpul ince-
puse sa imi tremure, toate grijile napustindu-ma.
Serioasa. Trebuia sa fiu serioasa!

Nici nu apuc sa sun bine la sonerie, ca usa
mi se deschide, iar un barbat chel si zdmbitor
se iveste in pragul casei. M-a invitat induntru,
conducédndu-ma péna... oare as putea sa il
numesc un amfiteatru fara scaune? Sunt insa
destul de sigura ca pentru el reprezenta doar o
sufragerie. Asezandu-ma pe un fotoliu, ma pre-
gateam sé rostesc prima intrebare, scotandu-mi
carnetelul. M-a surprins totusi faptul ca el a vor-
bit primul si da, probabil te-ai fi asteptat la ,,Te
rog, ia niste alune!” sau un ,,Ar trebui sa aduc
niste ap4?” Insa... im locul alunelor erau cartele
de telefon, o gramada...

— Immm..multumesc, am spus confuz
ridicand din umeri.

Banuiesc ca as putea sa incep...asadar, prima
intrebare!

— Cum va simtiti in legatura cu.. hmmm
colegii dumneavoastra? Cei care v-au ajutat la
crearea WiFi-ului?
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Am ramas si mai surprinsa cand si-a scos
telefonul, incepand sa trimita un mesaj, poate?
Sa caute ceva? Ma pregateam sa il intrerup,
cand vocea sa rasuna prin camera.

— Da, da... John a fost un tip amabil. Si
Terence... un baiat bun, spuse avand ochii atin-
titi spre dispozitiv.

— John... John Deane?

Cateva secunde bune nu mi-a raspuns, pri-
vind suparat la ecranul telefonului.

— Bineinteles ca el! Doar nu ma refeream la
propria... oh! Fir-ar sa fie! Ma chinui la nivelul
asta de vreo doua zile!

— Mmmm... va jucati Candy Crush?

— Da! Stii sa treci de nivelul dsta? ma privi
banuitor, asteptédnd un raspuns.

— Nu sunt sigura. Sunt la nivelul 502.

— Ha!1008!

Eram prea nesigura ca sa mai pot spune
ceva. Acest barbat care crease una dintre cele
mai folosite inventii de pe pamant... Privirea lui
cobori spre bolul plin de cartele de pe masa.

— Terog, te rog! Mai serveste-te! Ai luat doar
una! Unde imi sunt manierele? Merg sa aduc
ceva de baut.

Nu eram sigura daca el voia sa mananc
continutul bolului sau daca chiar credea ca am
atat de multe telefoane acasa.

Nu voiam sa i stric sperantele in niciuna
dintre variante. As fi vrut sa ma ridic si sa plec
pentru ca m-as fi asteptat sa vina cu o tava plina
cu incarcatoare.

Am respirat usurata cand a intrat in sufra-
gerie cu o ceasca.

Angela loana Stanciu

Concursul

»Inovatia este peste tot in jurul nostru!
Trebuie sa fim atenti si sa o descoperim!”

Acesta era sloganul clubului micilor
inventatori care maine, la ora trei, vor participa
la concursul ,Inovatia este totul!”

Lui Marius i se puse un nod in gat. Ar fi
vrut si el sa participe, dar lucrarea nu i-a fost
selectata. Cu toate ca ideea era buna, juriul
i-a spus ca nu i se pare suficient de originala
pentru a fi aleasa. Marius planuia sa participe
cumva (la alta sectiune!) si a aflat ca singura
varianta era sa faca un proiect despre ecologie,
daca dorea sa participe de unul singur.

Dupa ce a terminat orele, s-a dus acasa
si a descoperit ca poate face un baterie
organica dintr-un cartof! S-a apucat plin de
elan de proiect, iar a doua zi era gata!

Ajuns la scoala, in ziua concursului, a
observat ca toti erau surprinsi s il vada. Cand
i-a venit randul, baiatul era foarte demoralizat.
Toti ceilalti concurenti aveau proiecte uriase, cu
diagrame, cercetari ... iar el avea doar un cartof
cu sarme iesind din el si un desen inramat,

Prezentatorul i-a zis la ureche: Haide! Nu
mai fi asa! Cu atitudinea asta nu o sa-i invingi
pe ceilalti. Sigur te vei descurca! Curaj!

— Da, sigur... ingaima baiatul.
Juriul astepta nerabdator. Marius incepu:

— Buna ziua!...M& numesc Marius si
am facut o baterie organicd din cartofi. In
interiorul cartofului se afla un mic generator de
energie, iar curentul se aduna in sarmele care

ies din el... daca legati sdrma de un fir, cartoful
va alimenta un led cu electricitate... Acest led
poate face parte dintr-un tablou, cum este cel
pe care |-am facut la ora de desen. Uitati, va
demonstrez... Lumineaza! Tabloul arata mai
bine asa... Cam atat! a incheiat baiatul timid.

— Foarte bine, a zis un membru al juriului,
apoi, dupa ce s-a consultat cu ceilalti, a strigat:
Céstigatorul concursului este... MARIUS!

— Cum?! se mira baiatul. De ce?

— Proiectul tau a fost foarte interesant, a
raspuns odoamnadin juriu. Nu ai avut nevoie de
foarte multe componente. Am fost impresionati
de simplitatea si de originalitatea lui. Este un
proiect pe care l-ai realizat singur, pe baza
cunostintelor pe care le ai la aceasta vérsta,
fara sa fii ajutat de adulti: parinti sau profesori.
Tn plus, lucrurile inovatoare au o utilitate in
viata de zi cu zi si tu ai gasit o modalitate de a
folosi energia in mod artistic.

Victor Buiciac
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Mai intai omul a mers si apoi a vorbit

Ce este nou aici? Aparent nimic nou,
fnsa.. In articolul trecut prezentam piramida
invatarii, in care, imediat dupa Sistemul Nervos
Central (sistemul care proceseaza informatiile
primite din mediu) urmatoarele doua trepte
sunt reprezentate de simturi (si anume pe langa
cele pe care le stim - miros, vaz, auz, gust -
mai sunt: tactil, vestibular si proprioceptiv).

Voi intra putin in detalii pentru a prezenta
motricitatea ca baza a dezvoltarii umane. Toate
aceste sisteme interactioneaza pentru a prelua
din mediu informatiile, pentru a le interpreta,
creadnd raspunsul adaptativ - raspuns exact si
adecvat informatiilor primite.

Daca analizam sistemele pe rand,
incepand cu sistemul tactil, observam ca atunci
candacestaeste echilibrat, persoanavaexplora
si va trai senzatii noi, va relationa cu usurinta
pentru ca sistemul tactil transmite informatii
esentiale despre siguranta emotionala.

Sitemul vestibular este cel care
confera semnificatie informatiei vizuale. Un
sistem echilibrat reduce hiperactivitatea si
distractibilitatea, ajutand individul in procesul
invatarii, deoarece sistemul vestibular este
cel care ajuta la orientarea si la urmarirea
obiectelor in miscare sau a celor statice cénd
corpul este in miscare. Acest sistem este
necesar urmaririi si mentinerii randurilor in
procesul scrisului si a cititului. In plus, sistemul
vestibular sta la baza dezvoltarii emotionale si
a sigurantei relationale.

Sistemul proprioceptiv este cel care
ofera informatii despre propriul corp: unde este
in relatie cu spatiul in care se afla. Interpreteaza
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informatiile primite de la articulatii si de la
muschi, ajutdand organismul sa realizeze
armonios diverse activitati prin coordonare
motrica. De asemenea, sistemul proprioceptiv
transmite  informatii  despre  siguranta
emotionala pentru ca, atunci cand persoana
are incredere in propriul corp, are o imagine de
sine pozitiva, are incredere in propriile forte si
se simte in siguranta.

Toatd aceasta descriere am facut-o cu
scopul de a prezenta cat de importanta este
miscarea si mai ales cat de important este sa
avem un sistem echilibrat. Nu exista un sistem
ideal la care, prin proceduri specifice terapiei
de integrare senzoriald, sa se poata ajunge.
Fiecare persoana are nevoie de mai multe
sau de mai putine informatii pentru sistemele
despre care am vorbit, insa atunci cand
procesarea informatiilor afecteaza viata de zi
Cu zi e nevoie de ajutor specializat.

Si ce inseamna o viata afectata in urma
procesarii incorecte a informatiilor din mediu,
adica atunci cand Sistemul Nervos Cental
primeste prea multe sau prea putine informatii
din mediu? In toate aceste situatii, raspunsul pe
care organismul il da nu va fi unul adaptativ. Mai
concret, atunci cand este nevoie ca persoana
sa-si pastreze atentia pentru a intelege si a
indeplini cerintele la clasa, va fi distrasa de
orice este in miscare: un coleg care se miscj,
frunzele copacilor sau vantul care bate. Ori
poate de hainele care sunt prea stranse pe
corp, poate de o atingere neasteptata a celui
care sta alaturi in banca si vrea ceva. Toti acesti
distractori vor face ca atentia persoanei sa nu
se mai poata concentra pe rezolvarea cerintei.

in situatia in care un copil are nevoie
de informatii pentru sistemul proprioceptiy,
el nu va putea sa stea corect pe scaun, va fi
neindemanatic, in general. lar daca sistemul
tactil este dezechilibrat, va participa fara chef
la jocurile celorlalti, nu ii va placea sa fie atins
sau imbratisat. La joaca ceilalti nu ii inteleg
comportamentele, iar el sufera, formandu-si o
imagine de sine negativa.

La orele de educatie fizica consitent
ca nu poate duce la bun sféarsit sarcinile sau
ca nu poate respecta regulile jocului, copilul
cu tulburare de procesare senzoriala spune
adesea ,Nu pot!” si nici macar nu maiincearca
sa vada daca reuseste. Pentru ca nu are

Inovatie in sport

incredere in propriul corp, este nesigur si din
punct de vedere emotional.

Am incercat in articolul de fatd sa
indentific unele dintre problemele care ar
putea sa apara la ore si care ar putea avea ca
explicatie o tulburarea de procesare senzoriala
nediagnosticata inca. Totodata am vrut sa
subliniez ca un sistem reglat din punct de
vedere motric poate ajuta un copil in reglarea
comportamentului in clasa si il poate echilibra
din punct de vedere emotional. Noutatea
acestui articol este ca priveste dintr-o alta
perspectiva neatentia, neindemanarea sau
lipsa de participare la diferite activitati scolare.

Mariana Florea, psiholog

Am fost intrebat daca exista inovatie in
sport. Bineinteles ca exista! Poate acum va intre-
bati de unde pana unde am ajuns eu la aceasta
concluzie. Ei bine, voi analiza un exemplu des-
tul de popular din lumea baschetului, deoarece
cu aceasta sunt eu familiarizat.

Fiecare sport are modul lui de a fi jucat
(reguli, tactici etc.), dar apar anumiti jucatori
care, prin modul lor de joc, schimba acest lucru.
Haideti sa vorbim despre Stephen Curry, de
exemplu! Cred ca multi nu au auzit de numele
acesta nici macar o singura data. In cazul in
care nu stiti cine este acest Stephen, ... aflati ca
este un jucator din NBA (National Basketball
Association), care joaca la echipa Golden State
Warriors, pozitia lui fiind de PG, adica point
guard. Nimic special pana acum, doar un juca-
tor de baschet ca toti altii. Sportivul acesta este
faimos datorita revolutiei aruncarilor de 3 puncte.
Ce sunt acestea? Ei bine, pe terenul de baschet
exista o linie numita linia de 3 puncte...

Daca reusesti sa bagi mingea in cos dupa
linia de 3 puncte (adica de pe la vreo 6,7 metri
de cos), daca te afli in coltul terenului (daca nu
te afli in colturi, de la minim 7 metri de cos), se
vor pune 3 puncte, nu 2 cum se pun la aruncarile
normale. Ei bine, Curry, prin aruncarile lui de
3 puncte, a facut ca si echipele adverse sa isi
creeze tactici ofensive noi care sa prioritizeze
aruncarea aceasta. Si da, a fost o schimbare
uriasa!

Un grafic (pe de site-ul medium.com) arata
ca numarul aruncarilor de 3 puncte a crescut
de la 4000 in anul 2010, la aproape 8000 in anul
2019. Aproape s-a dublat in mai putin de 10 ani.
Acest fapt inseamna ca tacticile au fost schim-
bate pe parcursul acestor ani si, implicit, modul
de joc.

in sport, la fel ca in orice alt domeniu, mereu
vor exista oameni care sa vina cu idei noi, capa-

bile sa le inlocuiasca pe cele vechi.
Andrei Strajer
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Inovatia inseamna curaj

Ameli pasi usor pe scena...
Lumina reflectoarelor o orbea...

Privea, cu sufletul la gura, multimea de
oameni ce astepta...

Stia ca va trebui sa tina din nou acelasi
discurs care eramai mult pentru parintiidin sal3,
decat pentru copiii pentru care se presupunea
ca este realizat spectacolul. Tncercase de
atatea ori sa discute cu managerii ei, insa in
zadar. Acestia considerau cé banii si fondurile
sunt mai importante decéat fericirea unor copii.

Incepu sa recite. Aceeasi liniste, aceleasi
lucruri, aceleasi fete curioase si nedumerite,
ce ascundeau in spate o varsta prea frageda
pentru a intelege acele cuvinte mari. Stia ca
toti ochii sunt atintiti asupra ei si ca din culise
organizatorii 0 urmaresc pentru a se asigura ca
nu Tncurca vreun cuvant.

Totul trebuia sa fie perfect. Prea perfect.
Voia séa faca ceva, sa schimbe ceva! Asa ca se
avanta in necunoscut.

Uita cu totul discursul pe care il avea
pregatit si incepu sa vorbeasca din inima, sa i
invete pe copii cat de importante sunt anumite
virtuti in viata, totul sub o forma distractiva. Stia
ca acest gest 1i putea aduce sféarsitul carierei,
insa nu renunta. Usor-usor, incepea sa rasara
céte un zdmbet, din spatele ochisorilor plictisiti.

Era o idee inovatoare care, chiar daca
poate nu avea sa schimbe nimic, meritase. Era
placut sa vezi zambete (mai ales zambete de
copii) si saiti termini ziua impacat cu gdndul ca
ai mai ajutat pe cineva. Simtea cum propozitii
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ii curg involuntar, inspirate de fetele luminate.
Ar fi vrut sa nu se mai opreasca, sa poata trece
peste orice bariere si sa se apropie mai mult
de cei ce o priveau cu atata caldura.Dar nu mai
putea.

Timpul se scursese si trebuia sa inceapa
urmatorul numar. Incheie cu niste fraze, ce
spera ea, le vor raméane copiilor pentru mult
timp intiparite in minte:

Sa nu iti fie teamd sa te avanti in
necunoscut. Chiar daca drumul va fi greu,
vei gasi la un moment dat calea spre iesire.
Oamenii sunt obisnuiti s& respingd ceva nou,
din frica de a nu exista modificari prea mari
pentru conceptia lor. Tu nu trebuie sa te lasi
niciodata influenfat de acest aspect sau de
criticile celor din jurul tau! Din contra, acestea
trebuie sa iti fie o sursa de inspiratie!

Se opri. Liniste.. Sala rasuna apoi de
aplauze. Aplauze?!

Era mandra ca reusise. Pleca in spatele
scenei, unde avu surprinderea sa gaseasca
fete uimite in locul unora furioase.

Acea seara fusese una perfecta din
toate punctele de vedere: avusese loc cea mai
mare strangere de fonduri de pana atunci, iar
organizatorii hotarasera sa faca in viitor doar
spectacole de genul acesta, in care oamenii sa
fie invitati sa vorbeasca din inima.

Ameli era fericita ca ideea ei inovatoare
daduse roade si, cel mai important, ca avusese
curajul de a o pune in aplicare.

Bianca Tone

ANDREEA-BERCU
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Arta de a experimenta

Inovatia inseamna o schimbare, o
noutate, o modificare facuta intr-un domeniu,
intr-un sistem, cu scopul de a-i imbunatati
calitatile. Acest fapt necesitd in multe cazuri
experimente. Cum ar fi daca s-ar decide cineva
sa faca experimente cu planeta Pamant? (Cum
nu stiu cine este acel Cineva, o sa dau vina pe
Univers, asa cum o fac multi altii, pentru tot ce
seintdmplain viata lor, bine sau rau.) in ce scop?
Ca sa inoveze, sa aduca imbunétatiri omenirii.
Stiu, suna ca planul diabolic din filmele si din
cartile SF, dar vreau sa incerc cu voi un joc de
imaginatie.

Daca la fiecare inceput de an, Terra,
asa cum o stim, s-ar schimba? De exemplu,
poate intr-un an oamenii ar trai in bule uriase
de aer pentru a supravietui. Vizualizati cladiri,
masini electrice in trafic, oameni mergand pe
stradd, sere si paduri in bule impenetrabile,
transparente, umplute cu aer respirabil!
In urmatorul an, am trai in constructii
asemanatoare copacilor, in orase ridicate la
indltime, interconectate cu poduri, astfel incat
oamenii sa nu fie nevoiti sa atinga niciodata
pamantul.

Cum ar fi daca apa, fructele, legumele,
totul ar fi contaminat cu o substanta care sa te
faca sa iti doresti sa traiesti in armonie cu restul
populatiei? Asemanator cu ce si-a inchipuit
Veronica Roth cand a creat Prietenii, doar ca la
scara mai mare. Ce se intdmpla cu oamenii in
tot timpul acesta? Sunt perfect constienti, nu le
sterge nimeni memoria (cel putin asa sper) si
iau fiecare perioada in parte ca pe o provocare.
Nu conteaza ce profesie are cineva intr-un an
sau ce statut social, pentru ca in urmatorul i
se atribuie un alt rol, dar isi pastreaza familia

si prietenii. Anii trec asa, unii dupa altii, diferiti
in felul lor, mult mai diversificati decat am
incercat eu sa ilustrez mai sus. Dar pentru
cat timp? Nu la nesfarsit, pentru ca nu ar mai
avea sens. Poate pana cand cu totii am invata
ceva din toate aceste provocari, pana cand am
deveni perfecti. (Nu, taiati asta, e imposibil sa
fii perfect, dar poti deveni mai intelept, poti
capata mai multa experienta!). Generatii dupa
generatii vor transmite informatiile mai departe.

Cine stie!? Poate intr-un an se vor gasi
tratamente, astfel incat sa nu mai sufere nimeni
de nicio boald incurabila. Cu toate acestea
ma intreb daca am avea cu adevarat nevoie
de aceste experimente sau daca suntem in
masura sa facem aceste schimbari in bine fara
interventia Universului. Pana la urma, fiecare
an petrecut pe Paméantul pe care il stim noi
aduce noi provocari. E un alt fel de inovatie
care le-ar putea include, de fapt, pe toate cele
ce vor urma. O planeta care ar prospera din
toate punctele de vedere, in toate colturile ei...
O astfel de schimbare as vrea sa vad.

Corina Mihon

Inovatia Tn bucataria japoneza

Inovatia este intalnita in toate bucatariile
lumii, dar pe mine m-a fascinat inovatia bucatariei
japoneze. Aceasta a evoluat prin selectia atenta
a ingredientelor, prin trecerea de la bucataria
fara carne sau peste la o bucéatarie cu o varie-
tate de gusturi, proteine si noi arome sau texturi
exotice.

Ca o curiozitate, am aflat din cartea ,Cum
sa traiesti in stil japonez” (scrisd de Yutaka
Yazawa) ca la intrarea in templele japoneze, se
afld pancarte pe care scrie ,Nu intrati cu ustu-
roi, legume puternice, carne, peste sau alcool in
templu!”. Tn timpuri stravechi (in cartea de mai
sus se vorbeste de timpul shogunului Tokugawa)
japonezii nu consumau carne deloc. Din aceasta
cauza, oamenii erau foarte mici de statura. Una
din cele mai importante inovatii din bucataria
japoneza s-a produs cu 150 de ani in urma, cand
oamenii au inceput sa consume regulat carne.
De atunci, inaltimea lor medie a crescut cu 20
de cm.

O alta inovatie in bucataria japoneza este
legata de faptul ca anumite mancaruri au evo-
luat de la fast-food la felul principal, de exemplu:
tempura si sushi. Tempura era facuta, de obi-
cei, din legume, mai ales radacinoase, cu lotus si
cartof dulce, cu fructe de mare, cum ar fi crevetii
si tiparii pescuiti din golful Edo. Aceste ingre-
diente erau date prin faina si prin ou si prajite
in ulei de susan incins. Incepand cu anul 1923,
tempura s-a raspandit in toata lumea si a devenit
fel principal. Sushi provine tot din Edo si repre-
zinta o metoda de conservare a pestelui cu orez
si otet. Inovatia s-a produs in prima jumatate
a secolului al XIX-lea cand s-a inventat nigiri
sushi, adica sushi cunoscut de toata lumea in
prezent. Initial partea de orez din sushi era mult
mai mare decét azi si era consideratd o méan-

care de tip fast-food. Sushi, la fel ca tempura,
s-a transformat in fel principal si s-a raspandit
in lumea intreaga.

Bucataria japoneza este intr-o continua
inovatie. In prezent Japonia este tara cu cele mai
multe restaurante cu stele Michelin. Felurile de
méncare japoneze gatite traditional au patruns
in toate bucatariile lumii. Inovatia a atins cote de
neimaginat prin aparitia de noi preparate mini-
maliste, colorate si extrem de sofisticate.

Ceea ce m-a fascinat cu adevarat a fost
cand am aflat ca Japonia se bazeaza in proportie
100% pe ingrediente din propria tara, singurul
produs alimentar importat fiind banana. Acest
lucru I-am aflat din cartea ,Un cal intr-o mare
de lebede”, povestea fascinantei Japonii prin
ochii unei tinere femei, carte scrisa de prietena
mamei mele, Raluca Nagy, la a carei lansare am
participat.

Din cartea ,Arta japoneza de a te bucura
de fiecare clipa” (scrisa de doi autori Hector
Garcia si Francesc Miralles) am mai aflat ca
traditia japonezilor cea mai de pret este desco-
perirea umami-ului. Umami este tradus: ,gust
savuros”, dar inseamna mai mult decat atat.
Este gustul méncarii care nu este unul dintre
cele patru gusturi, dar este o parte esentiala a
aromei mancarii. Provine dintr-o varietate de
combinatii. ,,Cand simtim ca un aliment nu este
nici dulce, nici acid, nici amar, nici sarat, insa
este delicios... inseamna ca este umami!” De
aceea se spune ca persoanele care apreciaza
acest gust au un simt al gustului sofisticat si isi
doresc sa incerce lucruri noi.

Sper ca v-am trezit curiozitatea de
a Incerca sa gustati preparatele bucatariei
japoneze.

Rebeca Aionesei
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